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Almanya'da Entegrasyon — Gunluk Hayat icin
Pratik Ipuclari

Almanya'ya basariyla entegre olmak: dil, Vereiny, kulturel 6zellikleri ve Ehrenamt.

Deutsche Begriffe: Integration | Integrationskurs | Ehrenamt | Verein | Nachbarschaft | Kulturelle
Unterschiede

Entegrasyon Ne Anlama Gelir?

Entegrasyon, kimliginizden vazgegcmek anlamina gelmez — yasadiginiz toplumun
parcasi olmak anlamina gelir. KUltlrlintzl, deneyimlerinizi ve bakis acinizi getirirsiniz
— ve aynl zamanda yeni Ulkenizin kurallarini, dilini ve aliskanhklarini 6grenirsiniz.

Entegrasyon bir karsilikh suirectir: siz Aiman toplumuna dogru adimlar atarsiniz ve
Alman toplumu da size dogru adimlar atar.

Deutsch lernen — En Onemli Adim

Almanca Neden Bu Kadar Onemlidir

* Hikiimet daireleri — Almanca olmadan formlar, mektuplar ve konusmalar neredeyse
imkansizdir

 Is — cogu is en az Deutsch B1 gerektirir
* Arkadashik — gercek iliskiler genellikle dili paylastiginizda baslar
* Bagimsizlik — Almanca ile kendi islerinizi ¢c6zebilirsiniz

+ ikamet statiisii — Niederlassungserlaubnis icin B1, vatandaslik icin B1 gereklidir

Almanca Nerede Ogrenebilirsiniz?
* Integrationskurs — BAMF tarafindan desteklenen, 600 + 100 saat (A1-B1)

* VHS (Volkshochschule) — uygun fiyatl Almanca kurslari, aksam ve hafta sonlari da



* Berufssprachkurse — (cretsiz, B2/C1 ise yonelik

* Online: DW (Deutsche Welle), VHS Lernportal, Duolingo

» Sprachcafé — pek cok sehirde lcretsiz konusma gruplari

* Tandem — ana dili konusanlarla dil alisverisi (Uygulamalar: Tandem, HelloTalk)

Vereine — Alman Toplumunun Kalbi

Almanya bir Vereinler ulkesidir — neredeyse her sey icin 600.000'den fazla Verein
vardir: spor, muzik, kaltir, doga koruma, ebeveyn gruplari, politika ve cok daha fazlasi.

Neden Bir Vereinin Uyesi Olmalisiniz?

* Ag olusturma — Vereinler Almanlari tanimanin en kolay yoludur

* Dil pratik yapma — Vereinde otomatik olarak Almanca konusursunuz

» Hobileri gelistirme — futbol, yizme, yemek pisirme, bahcecilik, fotografcilik...

* Cocuklari entegre etme — cocuklar icin spor kulUpleri ve muzik okullari

* Uygun fiyath — kulUp Uyelik Ucretleri genellikle dusuktir (10-30 €/ay)

Populer Verein Turleri

Verein

Sportverein (futbol, yizme,
kosu)

Musikverein (koro, bant,
orkestra)

Gartenverein (bahce kullbu)
Ebeveyn-cocuk gruplari

Kulturvereine (uluslararasi
bulusmalar)

Nachbarschaftsverein

Ne?

Antrenmanlar, maclar,
turnuvalar

Prova, performanslar

Kendi bahge, topluluk
Oyun, degisim, danismanlik

Festivaller, sergiler, degisim

Mahalle faaliyetleri

Bir Vereini Nasil Bulabilirim?

* Google: "Sportverein [sehriniz]", "Chor [sehriniz]"

Maliyet (yakl.)

10-30 €/ay

5-20 €/ay

50-200 €/yIl
0-10 €/ay

5-15 €/ay

Cogunlukla Ucretsiz

* Mahalle merkezleri ve halk merkezleri — Verein teklifleriyle duyuru tahtasi

* Verein kayitlar — sehrinizin web sitesinde



* Spor dernekleri — Landessportbund veya Stadtsportbund

Kulttrel Ozellikleri Anlamak

Dakiklik

Almanya'da dakiklik son derece onemlidir:

* Mesleki: Randevudan 5 dakika once gelin

» Ozel: Kararlastirilan saatte gelin (maksimum 5-10 dakika gecikme)

* Toplu tasima: Otobdusler ve trenler programa gore gider (cogunlukla...)

ipucu: Gec kalirsaniz — diger kisiyi bilgilendirin (telefon, SMS).

Sessizlik Saatleri ve Duzen
* Gece sessizligi: 22:00-6:00 — muzik sadece oda sesinde

+ Ogle sessizligi: 13:00-15:00 — pek cok binada (ev kurallarina bakin)
» Pazar gunleri: Dinlenme gini — ¢im bicme, delme, yuksek sesli isler yapilmaz

* Cop ayirma: Cok onemli! (kagit, plastik, bio, artik atik, cam)

Selamlasma ve Hitap Sekilleri
* Yabancilar ve yashlar: "Sie" kullanin (resmi hitap)

* Arkadaslar ve is arkadaslari: "Du" — ama teklif edilene kadar bekleyin
* El sikisma: Sert, kisa, g6z temasi ile — selamlasirken ve vedalasirken

» Komsular selamlamak: "Guten Tag!" merdivenlik aginda standarttir

Acikhk
Almanlar dogrudan kabul edilirler — bu kaba davranis degil, durastltktar:

* Geri bildirim genellikle dogrudandir: "Bu iyi degildi" tam olarak bunu anlamina gelir
* Hayir demek kabul edilir — durUst bir cevap beklenir

» Kuiciik konusma pek cok diger kiltirde oldugundan daha az belirgindir

Ehrenamt — Gonullaluk
Ehrenamtliches Engagement (gonulsiz 6dinsiz calisma) Alimanya'da cok degerlidir:

* 30 milyon Alman gonulluk yapar



* Alanlar: multeci yardimi, spor kulUpleri, itfaiye, ders 6zel dersi, hayvan refahi, cevre

* Sizin icin avantajlar: Almanca pratik yapma, ag olusturma, deneyim kazanma,
6zgecmis gelistirme

Gonullaluga Nerede Bulabilirim?
* Freiwilligenagenturen — her buyuk sehirde

* ehrenamt-deutschland.org — gonulll faaliyetler icin arama motoru
* Caritas, DRK, AWO, Diakonie — her zaman gonulli ararlar

* Miilteci girisimleri — diger yeni gelen kisilere yardimci olabilirsiniz (terciman,
yardimci olarak)

Komsuluk
lyi komsuluk iliskileri hayati buyik élctide kolaylastirir:

Tasinma — ilk Adimlar

1. Komsulari selamlayin — dogrudan komsularinizin kapisini calin ve kendinizi tanitin
2. Kucuk hediye — posta kutusunda not veya zili calarken bir keks paketi

3. Cocuklarn tanitin — komsu cocuklari cogunlukla en hizli baglantilardir

Gunluk Yasamda

* Selamlasma — her zaman "Hallo" veya "Guten Tag" deyin
* Dikkat etme — ses, ¢cop ayirma, temizlik gérevi
* Yardimi teklif edin — paketleri kabul etme, sorunlarda yardim

* Catisma durumunda: sakin bir sekilde konunun altini ¢izin, tirmanmayin

HUkUmet isleri

Go6c¢ Danismanhgi (MBE)

Yetiskin gécmenler icin ticretsiz danismanlik (27 yasindan itibaren):
» Caritas, AWO, DRK, Diakonie, Paritatischer Wohlfahrtsverband
* HukUmet daireleri, is arama, dil kurslari, ev bulma yardimi

* Bircok dilde mevcuttur



* Adres bulun: bamf.de —» Migrationsberatung

Gencler icin Goc Hizmeti (JMD)
27 yasina kadar olan genc géocmenler icin:

» Ogretim, okul, dil kurslari hakkinda danismanhk
* Mentorlik ve grup programlari

* www.jugendmigrationsdienste.de

Tatiller ve Gelenekler

Yasal Tatiller (Ulke Capinda)

Tarih Tatil

1 Ocak Yeni Yil

Hareketli (Mart/Nisan) Seker Bayrami Cuma

Hareketli (Mart/Nisan) Paskalya Pazartesi

1 Mayis isci Ganii

Hareketli (Mayis/Haziran) Goge Yiikselis Giuni (ayrica "Baba GUni{")
Hareketli (Mayis/Haziran) Tekne Pazartesi

3 Ekim Alman Birligi Gunu (ulusal tatil)

25 Aralik 1. Noel Giinu

26 Aralik 2. Noel Gunu

Bolgesel tatiller: 6rn. Kral Gunu (6.01., Bavyera/BW/ST), Reformasyon Gunu (31.10.,
kuzey ve dogu eyaletleri), Tium Azizler Guni (1.11., Katolik eyaletler)

Katilmak icin Gelenekler

* Karnaval/Fasching (Subat) — kostimler, gecitler (KéIn, Dusseldorf, Mainz)
» Paskalya (Mart/Nisan) — yumurta arama, aile yemegi

* Oktoberfest (Eylul/Ekim) — MUnih'te halk festivali (ve heryerde)

* Noel pazan (Aralik) — mulled wine, sosisler, hediyeler

* Yilbasi (31 Aralik) — havai fisekler, raclette, "Aksam Yemegi Biri icin"



Entegrasyon icin 10 Altin Kural

. Almanca ogrenin — en 6nemli anahtardir

. Bir Vereinin uyesi olun — spor, muzik, génullaluk

. Komsularinizi selamlayin — "merhaba" kapilari acar

. Kurallara saygi gosterin — ¢op ayirma, sessizlik saatleri, dakiklik

. Acik olun — yeni deneyimlere, insanlara ve fikirlere

o U A W N M

. Kendi kulturinuzia koruyun — Entegrasyon kendinizden vazge¢cme anlamina
gelmez

7. Yardimi kabul edin — goc¢ danismanhgi, kurslar, gonalliler
8. Sabirh olun — Entegrasyon zaman alir (5-10 yil normaldir)

9. Cocuklarinizi destekleyin — okul éncesi, kullpler, egitim

10. Olumlu kalin — aksilikler olur. Pes etmeyin!

--- Durum: Mart 2026. Tum bilgiler garanti olmaksizin.




