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Nén tdng mién phi cho ngudi nudc ngoai tai Dlc

v Trg ly 24/7 bang ngdn ngir clia ban v Mdy quét tai liéu chinh thic
v Nhac nhé vé thoi han v May tinh trg cap

hamboorg.city — Ia va sé luén MIEN PHi

Integration ¢ Bdc — Nhitng Meo Thuc Té cho
Cubc S6ng Hang Ngay
Céch hoa nhap thanh cong 6 Blc: Ngbn nglt, Verein (cau lac bd), dac diém van hoa

va Ehrenamt (cong tac tinh nguyén).

Deutsche Begriffe: Integration | Integrationskurs | Ehrenamt | Verein | Nachbarschaft | Kulturelle
Unterschiede

Integration c6 y nghia gi?

Integration khdéng c6 nghia la tir bo ban sac cla ban — né cé nghia la tré thanh mét
phan cua xa héi ma ban dang song. Ban mang theo van héa, kinh nghiém va quan
di€m clia minh — va déng thai hoc héi quy tac, ngén ngir va théi quen cla dat nudc
mdi cla ban.

Integration 1a mot quy trinh 1&n nhau: Ban tién gan dén xa héi Buc, va x& hoi Buc cling
ti€én gan dén ban.

Hoc tiéng Dlrc — budc quan trong nhat

Tai sao ti€ng Duc lai quan trong
e Thu tuc hanh chinh — néu khéng biét tiéng Dlc, cac mau don, thu tir va cudc tro
chuyén gan nhu khéng thé thuc hién dugc

e COng viéc — hau hét cac céng viéc yéu cau it nhat tiéng Buc B1
e Tinh ban — cac méi quan hé thuc su thudng chi hinh thanh khi chia sé cing ngén ng(r

 Tinh déc 1ap — vdi ti€ng Durc, ban co6 thé tu xir ly céng viéc ctia minh



» Giay phép luu tru — dé dugc cap Niederlassungserlaubnis, ban can B1; dé nhép tich
can Bl

Hoc tiéng Duc & dau?

* Integrationskurs — dugc BAMF tai trg, 600 + 100 gio (A1-B1)

* VHS (Volkshochschule) — céc khda hoc tiéng Durc ré, ca budi toi va cubi tuan
» Berufssprachkurse — mién phi, B2/C1 cho c6ng viéc

 Truc tuyén: DW (Deutsche Welle), VHS Lernportal, Duolingo

» Sprachcafé — céc cudc trao déi mién phi & nhiéu thanh pho

« Tandem — trao d&i ngdn ngit vdi ngudi ban nglr (Ung dung: Tandem, HelloTalk)

Verein — trdi tim cua xa hoi buc
Dlc la dat nudc cha Verein — c6 hon 600.000 cau lac bd cho gan nhu tat ca: Thé thao,
Am nhac, Van héa, Bao vé thién nhién, Nhém phu huynh, Chinh trj va nhiéu hon nita.

Tai sao tré thanh thanh vién Verein?
» K&t ndi — Verein la cach dé nhat dé quen biét ngudi Dlc

* Luyén tap ngon ngir — trong Verein, ban tu dong ndi tiéng Durc
* Nuéi dudong sé thich — Bong da, Boi 16i, Nau an, Lam vuan, Chup anh...
e Hoa nhap tré em — Cac cau lac bo thé thao va truong am nhac cho tré em

e Ré — Hoi phi Verein thuong thap (10-30 €/thang)

Céc loai Verein phé bién

Verein Cai gi? Chi phi (khoang)
Sportverein (Bong da, Boi 10i, Tap luyén, Tran dau, Giai dau 10-30 €/thang
Chay bd)

Musikverein (Hop xudng, Ban Tap luyén, Biéu dién 5-20 €/thang

nhac, Dan nhac)

Gartenverein (Cau lac b6 vuon  Vuon riéng, Cong dong 50-200 €/nam
nho)
Eltern-Kind-Gruppen Chai, Trao dé&i, Tu van 0-10 €/thang

Kulturverein (Gap g& quoc té) Lé hoi, Trién 1dm, Trao d6i 5-15 €/thang



Verein Cai gi? Chi phi (khoang)

Nachbarschaftsverein Céc hoat déng chung trong khu Thuong mién phi
vuc

Lam thé nao dé tim moét Verein?
» Google: "Sportverein [Thanh pho cta ban]", "Chor [Thanh phé ctda ban]"

« Stadtteilzentren va Biirgerhauser — Bang tin vGi cac dé nghi Verein
e Vereinsregister — trén trang web cla thanh pho ban

* Sportbund — Landessportbund hoac Stadtsportbund

Hi€u nhitng dac diém van hoda

Tinh ddng gio

O blc, tinh ddng gio vé cung quan trong:

e Cong viéc: Dén 5 phut trudc cudc hen

e Ca nhan: Dén vao thoi gian da thoa thuan (mudn nhat 5-10 phat)

e Giao théng cong cdng: Xe buyt va tau chay theo lich trinh (hau hét thaoi gian...)

Meo: Néu ban bi mudn — théng bdo cho ngudi kia (Cubc goi, SMS).

Thoi gian yén tinh va trat tu

+ Yén tinh ban dém: 22:00-6:00 — Am nhac chi @ mic d6 phong

e Yén tinh trua: 13:00-15:00 — trong nhiéu ng6i nha (tuan theo quy dinh nha)

e Cha nhat: Ngay yén tinh — khong cat cd, khéng khoan, khéng c6 cong viéc 6n ao

e Phan loai rac: Rat quan trong! (Giady, Nhua, Sinh hoc, Rac thai, Kinh)

Chao hai va cach goi

» Nguoi la va ngudi Ién tudi: Sir dung "Sie" (hinh thac lich su)

* Ban bé va dong nghiép: "Du" — nhung cho cho dén khi dugc dé nghi
« Bat tay: Chac chan, ngan, véi ti€p xiic mat — khi chao va tam biét

e Chao héi hang xém: "Guten Tag!" trong cau thang la tiéu chuan

Su truc tiép



Nuoi Dldc dugc coi la truc tiép — day khéng phai la thi€u lich su, ma la su that tha:

« Phan héi thuong truc ti€p: "Das war nicht gut" (Piéu d6 khdng tét) cd nghia chinh xac
nhu vay

* N6i khéng duoc chdp nhan — ngudi ta mong dgi moét cau tra 10i trung thuc

e Smalltalk it phé bi€n han so véi nhiéu nén van hda khac

Ehrenamt — giup dé tinh nguyén
Ehrenamt (c6ng tac tinh nguyén khéng dugc tra luong) dugc danh gid cao & Duc:
* 30 triéu ngudi buc tham gia vao cong tac tinh nguyén

e Linh vuc: Giap d& ngudi ti nan, Verein thé thao, Linh c(ru hda, Huéng dan kém, Bao vé
dong vat, Mo6i trudng

* Loi ich cho ban: Luyén tap tiéng Dlc, Két noi, Tich Iiy kinh nghiém, Nang cao ho so

Lam thé nao dé€ tim mot Ehrenamt?

* Freiwilligenagenturen — & moi thanh phé 16n
« ehrenamt-deutschland.org — Cong cu tim kiém céc hoat déng tinh nguyén

 Caritas, DRK, AWO, Diakonie — luén tim kiém nhitng nguai tinh nguyén

Flichtlingsinitiativen — Ban c6 thé gilp nhitng ngudi mai nhép cu khac (lam phién
dich, di kem)

Hang xém

Hang xém t6t lam cudc séng dé dang hon rat nhiéu:

Chuyén nha — nhiing budc dau tién
1. Chao hang xém — bam chudng & hang xém truc ti€p va gigi thiéu ban than
2. Qua tang nhé — moét to gidy trong hop thu hodac mot géi banh quy khi bam chudng

3. Gidi thiéu tré em — Tré em hang x6m thudng la nhiing ngudi lién lac nhanh nhat

Trong doi séng hang ngay
* Chao hoi — luén néi "Hallo" hodc "Guten Tag"
» Tén trong — Am lugng, Phan loai réc, Tuan lau don

« Pé nghi giup dé& — Nhan g6i hang, Gilp d& khi cé van dé



 Khi xung dét: Néi cach binh tinh, khong dé€ né leo thang

Céc thu tuc hanh chinh

Migrationsberatung (MBE)
Tu van mién phi cho nguoéi nhap cu I1én tudi (tir 27 tuéi tra 1én):

» Caritas, AWO, DRK, Diakonie, Paritatischer Wohlfahrtsverband
e Gillp d& véi cac co quan, tim ki€ém cong viéc, cac khda hoc ngdn ngit, tim ki€ém nha &
« C6 san bang nhiéu ngdn ngit

* Tim dia chi: bamf.de » Migrationsberatung

Jugendmigrationsdienst (JMD)
Cho nhitng ngudi nhap cu tré duéi 27 tuoi:

e Tu van vé dao tao, truong hoc, khéa hoc ngbén ngir
e Huéng dan va cac chuong trinh nhém

* www.jugendmigrationsdienste.de

Ngay lé va truyén thong

Ngay lé chinh thirc (toan qudc)

Ngay Ngay &

1. Thang 1 Nam mgéi

Thay d6i (Thang 3/4) Ngay Thi Sau Thanh

Thay déi (Thang 3/4) Thu Hai Phuc sinh

1. Thdng 5 Ngay Lao dong

Thay d6i (Thang 5/6) Christi Himmelfahrt (cling goi Ia "Ngay Cha")
Thay d&i (Thang 5/6) Thi Hai Pentecost

3. Thang 10 Ngay Théng nhat Puc (Ngay |1é quéc gia)

25. Thang 12 Lé Giang sinh thi nhat

26. Thang 12 Lé Giang sinh thu hai



Ngay lé khu vuc: vi du: Epiphany (6.1., Bayern/BW/ST), Reformation Day (31.10., cac
bang phia bac va phia déng), All Saints' Day (1.11., cac bang céng gio)

Truyén théng dé tham gia
« Karneval/Fasching (Thang 2) — Hdéa trang, Diéu hanh (Cologne, Diisseldorf, Mainz)

* Phuc sinh (Thang 3/4) — Tim tring, B{ta an gia dinh

» Oktoberfest (Thang 9/10) — Lé héi dan gian & Munich (va khap nai)

* Cho Giang sinh (Thang 12) — Vin néng, Xuc xich nuéng, Qua tang

* bém Giao thua (31. Thang 12) — Phao hoa, Raclette, "Dinner for One"

10 quy tac vang cho Integration

. Hoc tiéng Puc — chia khda quan trong nhat

. Tham gia Verein — Thé thao, Am nhac, Ehrenamt

. Chao hang xém — moét "Hallo" mé cua

. Ton trong quy tac — Phan loai rac, Thoi gian yén tinh, Tinh ddng gio

. C8i mé& — va4i nhiing trai nghiém, moi ngudi va y tudng mdi

. Nuéi dudéng van héa riéng — Integration khong cé nghia tir bé ban than

. Chap nhan su giup dé& — Migrationsberatung, Khéa hoc ngdn ngit, Tinh nguyén vién

. C6 kién nhan — Integration can thgi gian (5-10 nam la binh thudng)
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. HO tro tré em — Mam non, Verein, Gido duc hoc dudng

10. Luédn lac quan — Nhiing that bai la m6t phan. Bung bd cudc!




