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Jobcenter — Bürgergeld, Παροχές και
Υποχρεώσεις
Bürgergeld 2025: 563 € βασικό ποσό, κόστος στέγασης, Sanktionen (μέχι 30%) και
ευκαιρίες κατάρτισης.

Deutsche Begriffe: Jobcenter | Bürgergeld | Regelsatz | Kosten der Unterkunft |
Eingliederungsvereinbarung | Sanktionen | Weiterbildung

Τι είναι το Jobcenter;
Το Jobcenter είναι η υπηρεσία που υποστηρίζει τα άτομα που είναι ικανά να εργαστούν
αλλά δεν έχουν επαρκές εισόδημα. Είναι υπεύθυνη για την καταβολή του Bürgergeld
(προηγουμένως: Hartz IV / ALG II) και βοηθά στην αναζήτηση εργασίας, κατάρτισης και
υποβολή αιτήσεων.

Προσοχή: Η Agentur für Arbeit καταβάλλει Arbeitslosengeld I (ALG I) για το πολύ
12–24 μήνες μετά από εργασία που υπόκειται σε κοινωνικές ασφαλίσεις. Το Jobcenter
αναλαμβάνει στη συνέχεια ή όταν δεν υπάρχει δικαίωμα ALG I.

Bürgergeld 2025 — Βασικά ποσά Regelsatz

Κατηγορία ατόμων Μηνιαίο ποσό

Μόνοι / Μονογονείς 563 €

Ζευγάρια (ανά εταίρο) 506 €

Ενήλικες σε άλλο νοικοκυριό 451 €

Έφηβοι 14–17 ετών 471 €

Παιδιά 6–13 ετών 390 €

Παιδιά 0–5 ετών 357 €



Το βασικό ποσό καλύπτει: τρόφιμα, ενδυμασία, υγιεινή, ενέργεια σπιτιού (χωρίς
θέρμανση), προσωπικές ανάγκες.

Kosten der Unterkunft (KdU)
Εκτός από το βασικό ποσό, το Jobcenter καλύπτει το κατάλληλο κόστος ενοικίασης και
θέρμανσης. Το "κατάλληλο" εξαρτάται από την πόλη και το μέγεθος του νοικοκυριού.

Παράδειγμα Αμβούργου 2025 (τυπικές τιμές ενοικίασης χωρίς θέρμανση):

• 1 άτομο: έως περίπου 543 €

• 2 άτομα: έως περίπου 659 €

• 3 άτομα: έως περίπου 780 €

Αν το ενοίκιό σας υπερβαίνει το τυπικό ποσό, το Jobcenter σας ζητά να μειώσετε το
κόστος εντός 6 μηνών (μετακόμιση ή επανενοικίαση).

Υποβολή αίτησης
1. Διαδικτυακά: jobcenter.digital ή προσωπικά

2. Έγγραφα: Δελτίο ταυτότητας, σύμβαση ενοικίασης, τραπεζικές κινήσεις των
τελευταίων 3 μηνών, αποδείξεις εισοδήματος, έγγραφα κατοικίας

3. Χρόνος επεξεργασίας: Συνήθως 2–4 εβδομάδες

4. Αναδρομικώς: Οι παροχές καταβάλλονται από τον μήνα υποβολής της αίτησης —
όχι αναδρομικώς!

Sanktionen — έως 30%
Το Jobcenter μπορεί να μειώσει το βασικό ποσό εάν παραβιάσετε τις υποχρεώσεις:

• Πρώτη παραβίαση (π.χ. απουσία από ραντεβού χωρίς λόγο): Μείωση 10% για 1 μήνα

• Επαναλαμβανόμενη παραβίαση: Μείωση 20% για 2 μήνες

• Μέγιστο: Μείωση έως 30% του βασικού ποσού — Το ενοίκιο ποτέ δεν μειώνεται

Πριν από κάθε Sanktionen, θα λάβετε ακρόαση (ευκαιρία για απάντηση). Μπορείτε να
υποβάλετε ένσταση εντός 1 μήνα.

Weiterbildung και Υποστήριξη
Το Jobcenter προσφέρει δωρεάν υποστήριξη:

• Μαθήματα ενσωμάτωσης (Γερμανικά + Μάθημα προσανατολισμού)



• Γλωσσικά μαθήματα ειδικής εξειδίκευσης (B2, C1)

• Επανακατάρτιση και Weiterbildung (έως 2 χρόνια, συμπεριλαμβανομένου
επιδόματος κατάρτισης: +150 €/μήνα)

• Κόστη αιτήσεων (Κάλυψη δαπανών μεταφοράς, φωτογραφίες αιτήσεων)

• Einstiegsgeld — Επίδομα κατά την έναρξη εργασίας

Συμβουλή: Ρωτήστε ενεργά για το Bildungsgutschein — με αυτό μπορείτε να
επιλέξετε μόνοι σας έναν πιστοποιημένο κύκλο κατάρτισης.

--- Κατάσταση: Μάρτιος 2026. Όλες οι πληροφορίες χωρίς εγγύηση.
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