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Jobcenter — Burgergeld, Swiadczenia i
obowigzki

Burgergeld 2025: 563 € regelsatz, koszty mieszkania, sankcje (maks. 30%) i
mozliwosci doksztatcania.

Deutsche Begriffe: Jobcenter | Burgergeld | Regelsatz | Kosten der Unterkunft |
Eingliederungsvereinbarung | Sanktionen | Weiterbildung

Co to jest Jobcenter?

Jobcenter to urzad wspierajgcy osoby zdolne do pracy bez wystarczajgcych dochodéw.
Odpowiada za Bilirgergeld (wczesniej: Hartz IV / ALG Il) i pomaga w poszukiwaniu pracy,
doksztatcaniu sie i aplikowaniu.

Nie myli¢: Agentura fir Arbeit wyptaca zasitek dla bezrobotnych | (ALG I) przez
maksymalnie 12-24 miesigce po zatrudnieniu na umowe o prace. Jobcenter przejmuje to
p6zniej lub gdy nie ma prawa do ALG I.

Burgergeld 2025 — Stawki podstawowe

Grupa oséb Miesieczna stawka podstawowa
Osoby samotne / Rodzice samotni 563 €
Pary (na kazdego partnera) 506 €
Dorosli w gospodarstwie innych 451 €
Nastolatki 14-17 lat 471 €
Dzieci 6-13 lat 390 €
Dzieci 0-5 lat 357 €

Stawka podstawowa obejmuje: wyzywienie, odziez, higiene osobistg, energie w
gospodarstwie domowym (bez ogrzewania), potrzeby osobiste.



Koszty mieszkania (KdU)

Poza stawkg podstawowg, Jobcenter pokrywa odpowiednie koszty wynajmu i
ogrzewania. Czy koszt jest "odpowiedni" zalezy od miasta i wielkoSci gospodarstwa
domowego.

Przyktad Hamburg 2025 (stawki referencyjne czynszu bez ogrzewania):
* 1 osoba: do ok. 543 €
* 2 osoby: do ok. 659 €
* 3 osoby: do ok. 780 €

Jesli czynsz przekracza stawke referencyjng, Jobcenter wzywa Cie do obnizenia kosztéw
w Ciggu 6 miesiecy (przeprowadzka lub podnajem).

Ztozenie wniosku
1. Online: jobcenter.digital lub osobiscie na miejscu

2. Dokumenty: Dowdéd osobisty, umowa najmu, wyciggi z konta z ostatnich 3 miesiecy,
zaswiadczenia o dochodach, tytut pobytu

3. Czas rozpatrzenia: Zwykle 2-4 tygodnie

4. Wstecz: Swiadczenia wyptacane od miesigca ztozenia wniosku — nie wstecz!

Sankcje — maksymalnie 30%
Jobcenter moze zmniejszy¢ stawke podstawowa, jesli naruszysz obowigzki:

* Pierwsze naruszenie (np. opuszczenie terminu bez uzasadnienia): Zmniejszenie o
10% na 1 miesigc

* Powtdorzone naruszenie: Zmniejszenie o0 20% na 2 miesigce

* Maksimum: Zmniejszenie o maksymalnie 30% stawki podstawowej — czynsz nigdy
nie bedzie zmniejszony

Przed kazda sankcjg otrzymasz wystuchanie (mozliwos¢ wypowiedzenia sie). Przeciwko
postanowieniom mozesz wnies¢ sprzeciw w ciggu 1 miesiagca.

Doksztatcanie i wsparcie

Jobcenter oferuje bezptatne wsparcie:

* Kursy integracyjne (niemiecki + kurs orientacyjny)



* Kursy jezyka zawodowego (B2, C1)

* Przeszkolenie i doksztatcanie (do 2 lat, z dodatkiem na doksztatcanie: +150
€/miesigc)

» Koszty aplikacji (pokrycie kosztéw przejazdu, zdjecia do CV)
» Zasitek uruchomieniowy — dotacja przy podjeciu pracy

Porada: Aktywnie pytaj o Bildungsgutschein — dzieki niemu mozesz sam wybrac
certyfikowany kurs doksztatcajgcy.

--- Stan: marzec 2026. Wszystkie informacje bez gwarancji.




