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Jugendschutzgesetz — Ausgehzeiten, Alkohol
& Arbeit
Οι σημαντικότεροι κανόνες του Jugendschutzgesetz: Ausgehzeiten, αλκοόλ από
16/18 ετών, απαγόρευση καπνίσματος κάτω των 18, εργασία από 13/15 ετών.

Deutsche Begriffe: Jugendschutzgesetz | JuSchG | Ausgehzeiten | Alkohol | Rauchen |
Kinderarbeit | Jugendarbeit

Jugendschutzgesetz (JuSchG) — Επισκόπηση
Το Jugendschutzgesetz ρυθμίζει τι μπορούν να κάνουν τα παιδιά και οι έφηβοι στη
Γερμανία — και τι δεν μπορούν. Ισχύει για άτομα κάτω των 18 ετών και διακρίνει
μεταξύ παιδιών (κάτω των 14) και εφήβων (14–17).

Ausgehzeiten — Εστιατόρια, Ντίσκο, Εκδηλώσεις

Ηλικία Εστιατόριο (χωρίς
γονείς)

Ντίσκο/Κλαμπ Κινηματογράφος

Κάτω των 14 Έως 20:00 (μόνο
φαγητό)

� Απαγορευμένο Έως 20:00

14–15 Έως 22:00 � Απαγορευμένο Έως 22:00

16–17 Έως 24:00 Έως 24:00 Έως 24:00

Με ένα άτομο υπεύθυνο για την εκπαίδευση (όχι μόνο γονείς — επίσης ένας
ενήλικας που ανατίθεται από τους γονείς) αυτοί οι περιορισμοί δεν ισχύουν.

Alkohol — Ξεκάθαρα όρια ηλικίας
• Κάτω των 16 ετών: Δεν επιτρέπεται αλκοόλ — ούτε αγορά ούτε κατανάλωση στο
δημόσιο

• Από 16 ετών: Ζύθος, κρασί και σαμπάνια επιτρέπονται



• Από 18 ετών: Όλα τα αλκοολούχα ποτά, συμπεριλαμβανομένων σκευασμάτων και
κοκτέιλ με σκεύασμα

Οι παραβιάσεις δεν τιμωρούνται στον έφηβο, αλλά στον πωλητή/ιδιοκτήτη
(πρόστιμο έως 50.000 €).

Rauchen & E-Zigaretten
Από το 2007: Τα προϊόντα καπνού και τα E-Zigaretten δεν πρέπει να πωλούνται
ή να δίνονται σε άτομα κάτω των 18 ετών. Αυτό ισχύει επίσης για shisha, συσκευές
θέρμανσης καπνού και ηλεκτρονικά τσιγάρα χωρίς νικοτίνη.

Εργασία ως ανήλικος

Ηλικία Επιτρεπόμενη εργασία

Κάτω των 13 ετών Η εργασία είναι γενικώς απαγορευμένη

13–14 ετών Ελαφρά εργασία (διανομή εφημερίδων,
babysitting) — μέγ. 2 ώρες/ημέρα, με άδεια
γονέων

15–17 ετών Μέγ. 8 ώρες/ημέρα, 40 ώρες/εβδομάδα, χωρίς
νυχτερινή εργασία (20:00–6:00), χωρίς
επικίνδυνες εργασίες

Στην επαγγελματική κατάρτιση ισχύουν ειδικοί κανόνες σύμφωνα με το
Jugendarbeitsschutzgesetz (JArbSchG).

Μέσα & Διαδίκτυο
Το Jugendschutzgesetz ρυθμίζει επίσης την πρόσβαση σε ταινίες, παιχνίδια και
διαδικτυακό περιεχόμενο:

• Κατηγορίες ηλικίας (FSK/USK): 0, 6, 12, 16, 18

• Από το 2021: Κίνδυνοι αλληλεπίδρασης (συνομιλίες, αγορές, λειτουργίες
επικοινωνίας) λαμβάνονται υπόψη στην ταξινόμηση

• Οι γονείς έχουν την ευθύνη για την κατανάλωση μέσων στο σπίτι

Για γονείς από το εξωτερικό
Οι γερμανικοί κανόνες Jugendschutzgesetz ισχύουν ανεξάρτητα από την καταγωγή.
Ακόμα κι αν η χώρα σας έχει διαφορετικούς κανόνες, όλοι στη Γερμανία πρέπει να
τηρούν το Jugendschutzgesetz. Για ερωτήσεις, τα γραφεία νεολαίας και τα κέντρα
συμβουλευτικής εκπαίδευσης βοηθούν (δωρεάν και πολυγλωσσικά).

--- Κατάσταση: Μάρτιος 2026. Όλες οι πληροφορίες χωρίς εγγύηση.



hamboorg.city/knowledge/article/jugendschutz/
hamboorg.city jest i zawsze będzie za darmo


