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Ley de Protecciéon de Menores — Horarios de
Salida, Alcohol y Trabajo

Las reglas principales de la Jugendschutzgesetz: horarios de salida, alcohol a partir
de 16/18 anos, prohibicion de fumar menores de 18, trabajo a partir de 13/15.

Deutsche Begriffe: Jugendschutzgesetz | JuSchG | Ausgehzeiten | Alkohol | Rauchen |
Kinderarbeit | Jugendarbeit

La Ley de Proteccién de Menores (Jugendschutzgesetz) —
Descripcién General

La Jugendschutzgesetz regula lo que los nifios y adolescentes pueden hacer en
Alemania — y lo que no. Se aplica a personas menores de 18 anos y distingue entre
nifos (menores de 14) y adolescentes (14-17).

Ausgehzeiten — Restaurantes, Discotecas, Eventos

Edad Restaurante (sin Discoteca/Club Cine
padres)
Menor de 14 Hasta las 20:00 (solo [] Prohibido Hasta las 20:00
con comida)
14-15 Hasta las 22:00 [] Prohibido Hasta las 22:00
16-17 Hasta las 24:00 Hasta las 24:00 Hasta las 24:00

Con una persona encargada de la educacion (no solo padres — también una
persona mayor de edad autorizada por los padres), estas restricciones no aplican.

Alcohol — Limites de Edad Claros
* Menor de 16: Sin alcohol — ni compra ni consumo en publico

* A partir de 16: Cerveza, vino y espumante permitidos



* A partir de 18: Todas las bebidas alcohdlicas, incluyendo licores y bebidas mixtas con
licores

Las infracciones se sancionar al vendedor/camarero, no al menor (multa hasta 50.000
€).

Fumar y Cigarrillos Electrénicos

Desde 2007: Los productos de tabaco y cigarrillos electrénicos no pueden
venderse ni entregarse a menores de 18 anos. Esto incluye shisha, calentadores de
tabaco y cigarrillos electrénicos sin nicotina.

Trabajar como Menor

Edad Trabajo Permitido
Menor de 13 Trabajo generalmente prohibido
13-14 Trabajos ligeros (repartir periédicos, cuidar nifios)

— max. 2 horas/dia, con permiso de padres

15-17 Max. 8 horas/dia, 40 horas/semana, sin trabajo
nocturno (20:00-6:00), sin trabajos peligrosos

En la formacion profesional se aplican reglas especiales segun la Ley de Proteccidén
del Trabajo de Menores (JArbSchG).

Medios e Internet
La Jugendschutzgesetz también regula el acceso a peliculas, juegos y contenido en linea:

* Clasificaciones por edad (FSK/USK): O, 6, 12, 16, 18

» Desde 2021: Riesgos de interaccion (chats, compras, funciones de contacto) se
consideran en la clasificacién

* Los padres son responsables del consumo de medios en casa

Para Padres del Extranjero

Las reglas de proteccién de menores alemanas se aplican independientemente del
origen. Aunque en su pais de origen haya otras reglas, todos en Alemania deben
cumplir con la Jugendschutzgesetz. Para preguntas, las oficinas de juventud y
centros de asesoramiento educativo (gratuito y multilingtes) pueden ayudar.

--- Ultima actualizacién: Marzo 2026. Todos los datos sin garantia.
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