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Jugendschutzgesetz — orari di uscita, alcol e
lavoro
Le regole principali della legge tedesca sulla protezione dei minori: orari di uscita,
alcol da 16/18 anni, divieto di fumo sotto 18 anni, lavoro da 13/15 anni.

Deutsche Begriffe: Jugendschutzgesetz | JuSchG | Ausgehzeiten | Alkohol | Rauchen |
Kinderarbeit | Jugendarbeit

Legge sulla protezione dei minori (Jugendschutzgesetz) —
panoramica
La Legge sulla protezione dei minori (Jugendschutzgesetz) disciplina cosa è
permesso ai bambini e ai giovani fare in Germania — e cosa non lo è. Si applica a
persone sotto i 18 anni e fa distinzione tra bambini (sotto 14) e giovani (14-17).

Orari di uscita — ristoranti, discoteche, eventi

Età Ristorante (senza
genitori)

Discoteca Cinema

Sotto 14 Fino alle 20:00 (solo
con cibo)

� Vietato Fino alle 20:00

14-15 Fino alle 22:00 � Vietato Fino alle 22:00

16-17 Fino alle 24:00 Fino alle 24:00 Fino alle 24:00

Con una persona adulta responsabile (non solo i genitori — anche un adulto
autorizzato dai genitori), queste limitazioni non si applicano.

Alcol — limiti di età chiari
• Sotto 16 anni: niente alcol — né acquisto né consumo in luoghi pubblici

• Da 16 anni: birra, vino e spumante sono consentiti



• Da 18 anni: tutte le bevande alcoliche, inclusi i superalcolici e i cocktail

Le violazioni vengono punite non al minore, ma al venditore/gestore (multa fino a
50.000 euro).

Fumo e sigarette elettroniche
Dal 2007: i prodotti del tabacco e le sigarette elettroniche non possono essere
venduti o consegnati a persone sotto i 18 anni. Ciò vale anche per il narghilè, gli
scaldatabacco e le sigarette elettroniche senza nicotina.

Lavoro dei minori

Età Lavoro consentito

Sotto 13 Il lavoro è in linea di principio vietato

13-14 Lavori leggeri (distribuire giornali, babysitting) —
massimo 2 ore/giorno, con permesso dei genitori

15-17 Massimo 8 ore/giorno, 40 ore/settimana, nessun
lavoro notturno (20:00-6:00), nessun lavoro
pericoloso

Nella formazione professionale si applicano regole speciali secondo la Legge sulla
protezione dei giovani lavoratori (Jugendarbeitsschutzgesetz).

Media e internet
La Legge sulla protezione dei minori (Jugendschutzgesetz) disciplina anche l'accesso a
film, giochi e contenuti online:

• Classificazioni per età (FSK/USK): 0, 6, 12, 16, 18

• Dal 2021: i rischi di interazione (chat, acquisti, funzioni di contatto) sono considerati
nella classificazione

• I genitori sono responsabili del consumo di media a casa

Per i genitori provenienti dall'estero
Le regole tedesche sulla protezione dei minori si applicano indipendentemente
dall'origine. Anche se nel vostro paese natale vigono altre regole, tutti in Germania
devono rispettare la Legge sulla protezione dei minori (Jugendschutzgesetz). Per
domande, aiutano uffici di tutela dei minori e centri di consulenza educativa
(gratuito e multilingue).

--- Stato: marzo 2026. Tutte le informazioni senza garanzia.
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