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Jugendschutzgesetz — Godziny wyjscia,
alkohol i praca

Najwazniejsze zasady Jugendschutzgesetz: godziny wyjscia, alkohol od 16/18 lat,
zakaz palenia ponizej 18 lat, praca od 13/15 lat.

Deutsche Begriffe: Jugendschutzgesetz | JuSchG | Ausgehzeiten | Alkohol | Rauchen |
Kinderarbeit | Jugendarbeit

Jugendschutzgesetz (JuSchG) — Przeglad

Jugendschutzgesetz reqguluje, co dzieci i mtodziez moga robi¢ w Niemczech — i czego
nie moga. Obowigzuje osoby ponizej 18 roku zycia i rozréznia miedzy dzie¢mi (ponizej
14 lat) a mtodzieza (14-17 lat).

Ausgehzeiten — Lokale, dyskoteki, imprezy

Wiek Lokal (bez rodzicéw) Dyskoteka/klub Kino

Ponizej 14 Do 20:00 (tylko przy 0 Zakaz Do 20:00
jedzeniu)

14-15 Do 22:00 0 Zakaz Do 22:00

16-17 Do 24:00 Do 24:00 Do 24:00

Z opiekunem edukacyjnym (nie tylko rodzice — réwniez dorosta osoba upowazniona
przez rodzicéw) ograniczenia te nie obowiazuja.

Alkohol — jasne limity wiekowe

* Ponizej 16 lat: Brak alkoholu — ani sprzedazy, ani konsumpcji w miejscach
publicznych

* Od 16 lat: Piwo, wino i szampan dozwolone

* Od 18 lat: Wszystkie napoje alkoholowe, w tym spirytus i koktajle zawierajgce spirytus



Naruszenia sg karane nie u mtodych ludzi, ale u sprzedawcy/wtasciciela lokalu
(mandat do 50 000 €).

Palenie i e-papierosy

Od 2007 roku obowigzuje: Wyroby tytoniowe i e-papierosy nie moga by¢
sprzedawane lub wydawane osobom ponizej 18 lat. Dotyczy to réwniez szisz,
podgrzewacze tytoniu i e-papierosy bez nikotyny.

Praca dla nieletnikdéw

Wiek Dozwolona praca

Ponizej 13 lat Praca zasadniczo zakazana

13-14 lat Prace lekkiego charakteru (roznosienie gazet,
opieka nad dzie¢mi) — maks. 2 godziny/dzien, za

zgoda rodzicéw

15-17 lat Maks. 8 godzin/dzien, 40 godzin/tydzien, brak
pracy nocnej (20:00-6:00), brak niebezpiecznych
prac

W szkoleniu zawodowym (nauka zawodu) obowigzujg specjalne zasady
Jugendarbeitsschutzgesetz (JArbSchG).

Media i Internet
Jugendschutzgesetz requluje réwniez dostep do filméw, gier i tresci online:
» Klasyfikacje wiekowe (FSK/USK): 0, 6, 12, 16, 18

* Od 2021: Ryzyka interaktywne (czaty, zakupy, funkcje kontaktu) sg brane pod
uwage podczas klasyfikacji

* Rodzice ponoszg odpowiedzialnos¢ za konsumpcje mediéw w domu

Dla rodzicéw z zagranicy

Niemieckie zasady ochrony mtodziezy obowigzujg niezaleznie od pochodzenia. Nawet
jesli w Panstwa kraju obowigzuja inne zasady, wszyscy w Niemczech muszg przestrzegad
Jugendschutzgesetz. W razie pytan moga poméc mtodziezowe biura (Jugendamter) i
poradnie edukacyjne (bezptatnie i wielojezyczne).

--- Stan: marzec 2026. Wszystkie informacje bez gwarancji.




hamboorg.city jest i zawsze bedzie za darmo



