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Jugendschutzgesetz — время выхода,
алкоголь и работа
Основные правила немецкого закона об охране детей и молодежи: время
выхода, алкоголь с 16/18 лет, запрет на курение до 18 лет, работа с 13/15 лет.

Deutsche Begriffe: Jugendschutzgesetz | JuSchG | Ausgehzeiten | Alkohol | Rauchen |
Kinderarbeit | Jugendarbeit

Закон об охране детей и молодежи (Jugendschutzgesetz) —
обзор
Закон об охране детей и молодежи (Jugendschutzgesetz) регулирует, что
разрешено детям и молодежи в Германии — и что запрещено. Применяется к
лицам до 18 лет и различает детей (до 14 лет) и молодежь (14-17 лет).

Время выхода — рестораны, ночные клубы, мероприятия

Возраст Ресторан (без
родителей)

Ночной клуб Кинотеатр

До 14 До 20:00 (только с
едой)

� Запрещено До 20:00

14-15 До 22:00 � Запрещено До 22:00

16-17 До 24:00 До 24:00 До 24:00

Со взрослым опекуном (не только родители — также совершеннолетнее лицо,
уполномоченное родителями), эти ограничения не действуют.

Алкоголь — четкие возрастные ограничения
• До 16 лет: никакого алкоголя — ни покупка, ни употребление в общественных
местах



• С 16 лет: пиво, вино и шампанское разрешены

• С 18 лет: все алкогольные напитки, включая крепкие спиртные напитки и
коктейли

Нарушения наказываются не молодежь, а продавца/хозяина (штраф до 50 000
евро).

Курение и электронные сигареты
С 2007 года: табачные изделия и электронные сигареты не могут
продаваться или передаваться лицам до 18 лет. Это также относится к
кальяну, нагревателям табака и никотинсодержащим электронным сигаретам.

Работа несовершеннолетних

Возраст Разрешенная работа

До 13 Работа в основном запрещена

13-14 Легкая работа (разнос газет, присмотр за
детьми) — максимум 2 часа в день, с
разрешения родителей

15-17 Максимум 8 часов в день, 40 часов в неделю,
без ночной работы (20:00-6:00), без опасной
работы

В профессиональном обучении применяются особые правила в соответствии с
Законом об охране молодежи на работе (Jugendarbeitsschutzgesetz).

Медиа и интернет
Закон об охране детей и молодежи (Jugendschutzgesetz) также регулирует доступ
к фильмам, играм и онлайн-контенту:

• Возрастные рейтинги (FSK/USK): 0, 6, 12, 16, 18

• С 2021 года: риски взаимодействия (чаты, покупки, функции контакта)
учитываются при классификации

• Родители несут ответственность за медиапотребление дома

Для родителей из-за границы
Немецкие правила охраны детей и молодежи применяются независимо от
происхождения. Даже если в вашей стране действуют другие правила, все в
Германии должны соблюдать Закон об охране детей и молодежи
(Jugendschutzgesetz). При вопросах помогают органы опеки и попечительства и



консультационные центры (бесплатно и многоязычные услуги).

--- Статус: март 2026 г. Все информация предоставляется без гарантий.
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