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Jugendschutzgesetz — Çıkış Saatleri, Alkol ve
Çalışma
Jugendschutzgesetz'in temel kuralları: çıkış saatleri, 16/18 yaşından itibaren alkol, 18
yaşın altında sigara yasağı, 13/15 yaşından itibaren çalışma.

Deutsche Begriffe: Jugendschutzgesetz | JuSchG | Ausgehzeiten | Alkohol | Rauchen |
Kinderarbeit | Jugendarbeit

Jugendschutzgesetz (JuSchG) — Genel Bakış
Jugendschutzgesetz, Almanya'da çocuk ve gençlerin ne yapabileceğini ve ne
yapamayacağını düzenler. 18 yaşın altındaki kişilere uygulanır ve çocuklar (14 yaşın
altı) ile gençler (14–17 yaş) arasında ayrım yapar.

Ausgehzeiten — Restoranlar, Diskotekler, Etkinlikler

Yaş Restoran (ebeveyn
olmadan)

Disko/Kulüp Sinema

14 yaşın altı 20:00'e kadar (sadece
yemek ile)

� Yasak 20:00'e kadar

14–15 22:00'e kadar � Yasak 22:00'e kadar

16–17 24:00'e kadar 24:00'e kadar 24:00'e kadar

Bir bakıcı/sorumlu kişi ile birlikte (sadece ebeveynler değil — ebeveynler tarafından
yetkilendirilen yetişkin) bu kısıtlamalar geçerli değildir.

Alkohol — Net Yaş Sınırları
• 16 yaşın altı: Alkol yok — ne satın alma ne de halka açık yerlerde tüketim

• 16 yaşından itibaren: Bira, şarap ve şampanya izin veriliyor

• 18 yaşından itibaren: Spiritolu içecekler de dahil olmak üzere tüm alkollü içecekler



İhlaller genç kişiye değil, satıcı/işletmeci tarafından cezalandırılır (50.000 € kadar
para cezası).

Sigara ve E-Sigaralar
2007'den beri: Tütün ürünleri ve e-sigaralar 18 yaşın altındaki kişilere satılamaz
veya verilemez. Bu, shisha, tütün ısıtıcıları ve nikotinsiz e-sigaralar için de geçerlidir.

Reşit Olmayan Kişi Olarak Çalışma

Yaş İzin Verilen İş

13 yaşın altı İş temelde yasak

13–14 Hafif işler (gazete dağıtım, çocuk bakıcılığı) —
günde max. 2 saat, ebeveyn izni ile

15–17 Günde max. 8 saat, haftada 40 saat, gece
çalışması yok (20:00–6:00), tehlikeli işler yok

Mesleki eğitim (staj) sırasında Jugendarbeitsschutzgesetz (JArbSchG) kapsamında özel
kurallar geçerlidir.

Medya ve İnternet
Jugendschutzgesetz ayrıca filmler, oyunlar ve çevrimiçi içeriğe erişimi düzenler:

• Yaş derecelendirmeleri (FSK/USK): 0, 6, 12, 16, 18

• 2021'den beri: Etkileşim riskleri (sohbetler, satın almalar, iletişim işlevleri)
sınıflandırmada dikkate alınır

• Ebeveynler evde medya tüketiminden sorumludur

Yurt Dışından Gelen Ebeveynler İçin
Alman gençlik koruma kuralları köken fark etmeksizin geçerlidir. Memleketimizdeki
kurallar farklı olsa bile, Almanya'da herkes Jugendschutzgesetz'e uymalıdır. Sorularınız
için gençlik hizmetleri (Jugendämter) ve danışmanlık merkezleri yardımcı olabilir
(ücretsiz ve çok dillidir).

--- Tarih: Mart 2026. Tüm bilgiler garantisiz olarak verilmiştir.
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