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Медицинское страхование в Германии —
GKV или PKV?
Полное руководство по медицинскому страхованию в Германии. Как выбрать
кассу здоровья, стоимость и покрытие.

Deutsche Begriffe: Krankenversicherung | GKV | PKV | Krankenkasse | Gesetzliche
Krankenversicherung | Versicherungspflicht | Versicherungspflichtgrenze | Zusatzbeitrag |
Pflegeversicherung | Familienversicherung | Sonderkündigungsrecht | Private
Krankenversicherung | elektronische Gesundheitskarte | eGK | studentische Krankenversicherung
| EHIC | Minijob | Aufenthaltstitel | Familiennachzug | Arbeitsvertrag | Anmeldung

Медицинское страхование в Германии

Страхование ОБЯЗАТЕЛЬНО
В Германии каждый должен иметь медицинское страхование
(Versicherungspflicht) — с первого дня пребывания. Без него вы не сможете
зарегистрироваться на работу, а часто и оформить регистрацию или продлить вид
на жительство.

Две системы: GKV и PKV

GKV (Gesetzliche Krankenversicherung) — государственное
• Для кого: работники с доходом до 77.400€/год (Versicherungspflichtgrenze
2026); ниже этого лимита GKV обязательно

• Стоимость: базовый взнос 14,6% + Zusatzbeitrag кассы (в среднем ~2,5%) +
Pflegeversicherung (~3,4–4%). Половину платит работодатель



• Преимущества: семья без доходов застрахована бесплатно
(Familienversicherung), постоянный объем услуг

• Недостатки: более длительное ожидание приёмов у специалистов

Популярные кассы (Krankenkasse): TK, AOK, Barmer, DAK. Базовый взнос
одинаков — различаются Zusatzbeitrag и качество обслуживания. Кассу можно
сменить через 12 месяцев, а при повышении Zusatzbeitrag у вас есть
Sonderkündigungsrecht.

PKV (Private Krankenversicherung) — частное
• Для кого: зарабатывающие более 77.400€/год (в течение 3 лет),
государственные служащие, фрилансеры

• Стоимость: зависит от возраста и здоровья (200–800€/мес.)

• Преимущества: быстрые приёмы, высокий стандарт

• Недостатки: дорожает с возрастом, каждый член семьи платит отдельно,
сложно вернуться в GKV

Как зарегистрироваться?

Если вы работаете по контракту:
1. Выберите кассу (GKV) и заполните заявку онлайн

2. Сообщите работодателю номер страховки — взнос будет вычтен из зарплаты

3. Получите электронную карту здоровья (eGK) — показываете её у врача

Если вы фрилансер или студент:
• Фрилансер: добровольное GKV (весь взнос из собственного кармана) или PKV

• Студент: дешёвое studentische Krankenversicherung до 30 лет

Что покрывает страхование?
� Приёмы врача, больница, операции � Лекарства по рецепту (доплата 5–10€) �
Беременность и роды, реабилитация

� Стоматолог только частично (коронки, имплантаты — доплачиваете) � Очки для
взрослых, альтернативная медицина



Особые ситуации
• Minijob не дает страхования — вы должны быть застрахованы по другому
основанию

• Семья: при воссоединении семей члены семьи также должны иметь страхование
(Familienversicherung в GKV или собственное)

• Карта EHIC из страны ЕС работает временно — когда вы начинаете работу, вам
нужно немецкое страхование
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