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Almanya'da Sağlık Sigortası — GKV mi PKV
mi?
Almanya'da sağlık sigortası hakkında her şey. Sağlık kasası seçimi, maliyetler ve
neler kapsandığı.

Deutsche Begriffe: Krankenversicherung | GKV | PKV | Krankenkasse | Gesetzliche
Krankenversicherung | Versicherungspflicht | Versicherungspflichtgrenze | Zusatzbeitrag |
Pflegeversicherung | Familienversicherung | Sonderkündigungsrecht | Private
Krankenversicherung | elektronische Gesundheitskarte | eGK | studentische Krankenversicherung
| EHIC | Minijob | Aufenthaltstitel | Familiennachzug | Arbeitsvertrag | Anmeldung

Almanya'da Sağlık Sigortası

Sigorta ZORUNLUDUR
Almanya'da herkes sağlık sigortasına sahip olmalıdır (Versicherungspflicht) — ilk
günden itibaren. Bunu olmadan işe kaydolamazsınız ve genellikle adres kaydı veya
ikamet izni uzatması yapamazsınız.

İki sistem: GKV ve PKV

GKV (Gesetzliche Krankenversicherung) — kamu
• Kimler için: yıllık geliri 77.400€'ya kadar olan çalışanlar (Versicherungspflichtgrenze
2026); bu sınırın altında GKV zorunludur

• Maliyet: temel katkı %14,6 + Zusatzbeitrag (ortalama ~%2,5) + Pflegeversicherung
(~%3,4–4). İşveren yarısını öder



• Avantajlar: geliri olmayan aile üyeleri ücretsiz kapsanır (Familienversicherung), sabit
hizmet kapsamı

• Dezavantajlar: uzman randevuları için daha uzun bekleme süreleri

Popüler sigorta kasaları (Krankenkasse): TK, AOK, Barmer, DAK. Temel prim aynıdır
— Zusatzbeitrag ve hizmet kalitesinde farklılık gösterirler. 12 ay sonra kasa
değiştirebilirsiniz ve Zusatzbeitrag artışında Sonderkündigungsrecht hakkınız vardır.

PKV (Private Krankenversicherung) — özel
• Kimler için: yıllık geliri 77.400€'dan fazla olanlar (3 yıl boyunca), memurlar, serbest
çalışanlar

• Maliyet: yaş ve sağlık durumuna bağlı (aylık 200–800€)

• Avantajlar: daha hızlı randevular, yüksek standart

• Dezavantajlar: yaşla artar, her aile üyesi ayrıca öder, GKV'ye geri dönüş zor

Nasıl kaydolunur?

Eğer iş sözleşmesi ile çalışıyorsanız:
1. Bir sigorta kasası (GKV) seçin ve çevrimiçi başvuruyu doldurun

2. İşvereninize sigorta numaranızı verin — prim maaşınızdan kesilecektir

3. Elektronik sağlık kartı (eGK) alacaksınız — doktora gösterin

Eğer serbest çalışan veya öğrenci iseniz:
• Serbest çalışan: GKV gönüllü (tüm primi siz ödersiniz) veya PKV

• Öğrenci: 30 yaşına kadar ucuz studentische Krankenversicherung

Sigorta neleri kapsar?
� Doktor ziyaretleri, hastane, ameliyatlar � Reçeteli ilaçlar (5–10€ ödeme) � Hamilelik ve
doğum, rehabilitasyon

� Diş hekimi sadece kısmen (kronlar, implantlar — ekstra ödersiniz) � Yetişkinler için
gözlükler, alternatif tıp

Özel durumlar
• Minijob sigorta sağlamaz — başka bir nedenle sigortalı olmalısınız



• Aile: aile birleşimi sırasında aile üyeleri de sigortalı olmalıdır (GKV'de
Familienversicherung veya kendi sigortaları)

• EHIC kartı AB ülkelerinden geçici olarak geçerlidir — işe başladığınızda Alman
sigortasına ihtiyacınız vardır
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