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Krankschreibung — Ιατρική άδεια απουσίας
στη Γερμανία
Ολοκληρωμένος οδηγός για το Krankschreibung (ιατρική άδεια) στη Γερμανία, που
περιλαμβάνει διαδικασίες ειδοποίησης, επίσκεψης γιατρού και οικονομικής
υποστήριξης.

Deutsche Begriffe: Krankschreibung | Arbeitsunfähigkeitsbescheinigung | AU | Krankmeldung |
Entgeltfortzahlung | eAU | telefonische Krankschreibung | Kinderkrankengeld | Folgebescheinigung

Krankschreibung — ιατρική άδεια

Πώς λειτουργεί;
1. Ημέρες 1–3 — μπορείς να είσαι άρρωστος χωρίς πιστοποίηση (εκτός αν το
συμβόλαιο το απαιτεί νωρίτερα)

2. Από την ημέρα 4 — χρειάζεσαι Krankschreibung από γιατρό (§5
Entgeltfortzahlungsgesetz)

3. Από το 2023, το πιστοποιητικό αποστέλλεται ηλεκτρονικά (eAU) — ο γιατρός το
στέλνει στο Krankenkasse, ο εργοδότης το λαμβάνει μόνος του

Τι πρέπει να κάνεις;

Βήμα 1: Ενημέρωση του εργοδότη
• ΑΜΕΣΩΣ το πρωί (τηλέφωνο, SMS, email), πριν ξεκινήσει η βάρδιά σου

• Δώσε τον αναμενόμενο χρόνο· ΔΕΝ χρειάζεται να πεις τι αρρωστία έχεις



Βήμα 2: Πήγαινε ή τηλεφώνησε στο γιατρό
• Θα λάβεις Arbeitsunfähigkeitsbescheinigung (AU)

• Τηλεφωνική άδεια είναι δυνατή για 5 ημέρες για ήπιες ασθένειες, εάν είσαι
γνωστός ασθενής της κλινικής (δεν έχεις δικαίωμα — αποφασίζει ο γιατρός)

Πόσα χρήματα παίρνεις;
• Εβδομάδες 1–6: ο εργοδότης πληρώνει 100% του μισθού (Entgeltfortzahlung)

• Από την εβδομάδα 7: Krankenkasse πληρώνει Krankengeld — τα λεπτομέρια των
ποσών και 78 εβδομάδες περιγράφονται σε ξεχωριστό άρθρο Krankengeld

Οι εισφορές που χρηματοδοτούν αυτό συζητούνται στο ασφάλιση υγείας.

Άρρωστο παιδί — Kinderkrankengeld
Το 2026: 15 ημέρες ανά γονέα και παιδί (μονογονεϊκή οικογένεια — 30), μέγ. 35 ημέρες
ανά γονέα με πολλά παιδιά (μονογονεϊκή οικογένεια — 70). Το παιδί πρέπει να είναι
κάτω των 12 ετών. Η τηλεφωνική άδεια είναι επίσης δυνατή για 5 ημέρες.

Μπορώ να βγω από το σπίτι;
ΝΑΙ, αν δεν βλάπτει την υγεία σου: επίσκεψη στο γιατρό, φαρμακείο, περπάτημα, ψώνια.
ΟΧΙ: δουλειά (ακόμη και τηλεργασία), αθλητισμό χωρίς σύσταση, διακοπές.

⚠️ Krankenkasse μπορεί να διατάξει έλεγχο (Medizinischer Dienst).

Παράταση
Αν δεν αναρρώσεις — πήγαινε ή τηλεφώνησε στο γιατρό πριν λήξει η τρέχουσα άδεια
για Folgebescheinigung. Θυμήσου: η ασθένεια δεν ανακόπτει την ειδοποίηση από
σύμβαση εργασίας, αλλά σε προστατεύει από απόλυση "επειδή είσαι άρρωστος".
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