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Krankschreibung — Almanya'da Hastalık İzni
Almanya'da hastalık izni 4. günden başlayarak zorunludur ve elektronik olarak
gönderilir. İşveren 6 hafta boyunca maaşın %100'ünü öder, sonra sağlık sigortası
brütün yaklaşık %70'ini öder.

Deutsche Begriffe: Krankschreibung | Arbeitsunfähigkeitsbescheinigung | AU | Krankmeldung |
Entgeltfortzahlung

Krankschreibung — Hastalık İzni

Nasıl çalışır?
1. 1-3. Günler — sertifika olmadan hasta olabilirsiniz (kontratınıza bağlıdır!)

2. 4. Günden itibaren — doktor tarafından Krankschreibung almanız gerekir

3. Sertifika elektronik olarak işvereninize ve Krankenkasse'ye gönderilir

Ne yapmalısınız?

Adım 1: İşvereninize haber verin
• HEMEN sabah (telefon, SMS, e-posta)

• Hasta olduğunuzu ve ne kadar süreceğini söyleyin (yaklaşık olarak)

• Ne hastalığınızı söylemeniz GEREKMEZ

Adım 2: Doktora gidin
• Randevu almak için arayın

• Arbeitsunfähigkeitsbescheinigung (AU) alacaksınız

• 2023'ten beri: elektronik AU — doktor doğrudan gönderir



Ne kadar para alırsınız?

Dönem Kim öder Tutar

Hafta 1-6 İşveren Maaşın %100'ü

7. Haftadan Krankenkasse ~Brütün %70'i (maksimum net
%90)

Krankengeld maksimum 78 hafta boyunca 3 yıl içinde alabilirsiniz (aynı hastalık).

Evden çıkabilir miyim?
EVET, sağlığınıza zarar vermiyorsa:

• Eczaneye gidebilirsiniz

• Yürüyüş yapabilirsiniz

• Alışveriş yapabilirsiniz

HAYIR, yapamayacağınız şeyler:

• Çalışmak (evde de dahil)

• Spor yapmak (doktor tavsiye etmedikçe)

• Tatile gitmek

Dikkat!
⚠️ İşvereniniz kontrol gönderebilir (MDK) — izin belgenizde belirtilen saatlerde evde
olmalısınız veya iyi bir nedeniniz olmalıdır.

Hastalık izninin uzatılması
Eğer iyileşmezseniz:

• Mevcut izniniz bitmeden doktora gidin

• Uzatma alacaksınız (Folgebescheinigung)
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