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Πολιτισμική σοκ στη Γερμανία — Κανόνες που
εκπλήσσουν τους ξένους
Ώρες ησυχίας, διαχωρισμός σκουπιδιών, ακρίβεια, Sonntagsruhe και μετρητά — τι
πρέπει να ξέρετε.

Deutsche Begriffe: Ruhezeiten | Mülltrennung | Pünktlichkeit | Sonntagsruhe | Bargeld

Pünktlichkeit — μια γερμανική αρετή
Στη Γερμανία, η ακρίβεια είναι εξαιρετικά σημαντική. Η καθυστέρηση θεωρείται
αγενής:

• Σε ιατρικά ραντεβού, δημόσιες υπηρεσίες και συνεντεύξεις εργασίας: 5 λεπτά
νωρίτερα

• Σε ιδιωτικές προσκλήσεις: Ακριβώς στη λήξη (όχι νωρίτερα, όχι αργότερα!)

• Πάντα ειδοποιήστε την καθυστέρηση με μήνυμα εκ των προτέρων

Ruhezeiten — νομικά ρυθμισμένο
Η Γερμανία έχει αυστηρές ώρες ησυχίας:

Περίοδος Κανόνας

22:00–6:00 Νυχτερινή ησυχία — χωρίς δυνατό θόρυβο

Κυριακή & Αργίες Ημερήσια ησυχία — χωρίς τρυπάνια, δυνατή
μουσική, κοπή γρασιδιού

13:00–15:00 Ησυχία μεσημεριού (σε πολλούς εσωτερικούς
κανονισμούς)

Οι παραβιάσεις μπορούν να οδηγήσουν σε προειδοποίηση από τον ιδιοκτήτη. Οι
επαναλαμβανόμενες παραβιάσεις αποτελούν λόγο λήξης της σύμβασης.



Sonntagsruhe — σχεδόν όλα κλειστά
Την Κυριακή, τα σούπερ μάρκετ, τα καταστήματα και τα κέντρα υλικών
κατασκευής είναι κλειστά. Ανοιχτά είναι μόνο:

• Πρατήρια καυσίμων (σνακ, ποτά, έκτακτες αγορές)

• Φούρνοι (συχνά μόνο το πρωί)

• Εστιατόρια και καφέ

• Περίπτερα σταθμών τρένου

Συμβουλή: Το Σάββατο είναι η σημαντικότερη μέρα αγορών.

Mülltrennung — υποχρεωτικό
Η Γερμανία διαχωρίζει τα σκουπίδια πολύ προσεκτικά. Το βάζιμο σκουπιδιών στο λάθος
κάδο μπορεί να προκαλέσει προβλήματα με γείτονες και ιδιοκτήτη:

• Κίτρινη σακούλα/κάδος — Συσκευασίες (πλαστικό, κονσέρβες, Tetrapak)

• Κάδος βιοαποδομήσιμων (καφέ) — Υπολείμματα τροφής, αποβλήτων κήπου

• Κάδος χαρτιού (μπλε) — Χαρτί, χαρτόνι, εφημερίδες

• Υπολειπόμενα σκουπίδια (μαύρο/γκρι) — Ό,τι δεν ανήκει σε άλλους κάδους

• Κάδοι γυαλιού — Διαχωρισμένα κατά χρώμα (Λευκό, Πράσινο, Καφέ)

Bargeld — πάντα μαζί
Η Γερμανία είναι μια από τις χώρες με τη μεγαλύτερη χρήση μετρητών στην
Ευρώπη:

• Πολλοί φούρνοι, περίπτερα και μικρά καταστήματα δέχονται μόνο μετρητά

• Πληρωμή κάρτας από περίπου 5–10 € (συχνά μόνο κάρτα EC, όχι πιστωτική κάρτα)

• Καλύτερα να έχετε πάντα 20–50 € μετρητά

Άλλες ιδιαιτερότητες
• Ανοίγματα παραθύρων (κραδασμικός αερισμός αντί συνεχούς αερισμού) —
σημαντικό κατά της μούχλας

• Αφαίρεση παπουτσιών σε διαμερίσματα — όχι παντού, αλλά συχνά

• Επιστροφή κατάθεσης — Μπουκάλια και κονσέρβες έχουν κατάθεση 8 ct ή 25 ct

• Ελέγχοντας το γραμματοκιβώτιο — Σημαντική αλληλογραφία από δημόσιες
υπηρεσίες, προσέχετε τις προθεσμίες!



--- Ημερομηνία: Μάρτιος 2026. Όλες οι πληροφορίες χωρίς εγγύηση.
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