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Choque Cultural en Alemania — Reglas que
Sorprenden a los Extranjeros
Horarios de descanso, separación de residuos, puntualidad, descanso dominical y
efectivo — lo que los recién llegados deben saber.

Deutsche Begriffe: Ruhezeiten | Mülltrennung | Pünktlichkeit | Sonntagsruhe | Bargeld

Puntualidad — una virtud alemana
En Alemania, la puntualidad es sumamente importante. Los retrasos se consideran
maleducados:

• Citas médicas, autoridades y entrevistas de trabajo: estar 5 minutos antes

• Invitaciones privadas: ser puntual al minuto (¡ni antes ni después!)

• Siempre avisar por mensaje si se llega tarde

Ruhezeiten — reguladas por ley
Alemania tiene horarios de descanso estrictos:

Período Regla

22:00–6:00 Descanso nocturno — sin ruidos fuertes

Domingo y Festivos Descanso todo el día — sin taladros, música
fuerte, cortar césped

13:00–15:00 Descanso del mediodía (en muchas ordenanzas)

Las infracciones pueden resultar en advertencias del propietario. Los incumplimientos
reiterados son motivo de desahucio.



Sonntagsruhe — casi todo cerrado
El domingo, supermercados, tiendas y centros de bricolaje están cerrados. Solo
abren:

• Gasolineras (snacks, bebidas, compras de emergencia)

• Panaderías (a menudo solo por la mañana)

• Restaurantes y cafés

• Quioscos en estaciones de tren

Consejo: el sábado es el día de compra más importante.

Mülltrennung — obligatoria
Alemania separa los residuos muy cuidadosamente. usar el contenedor equivocado
puede causar conflictos con vecinos y propietarios:

• Bolsa/contenedor amarillo — envases (plástico, latas, tetrabrik)

• Contenedor de biorresiduos (marrón) — restos de comida, residuos de jardín

• Contenedor de papel (azul) — papel, cartón, periódicos

• Residuo mixto (negro/gris) — todo lo que no va en otros contenedores

• Contenedor de vidrio — separado por colores (blanco, verde, marrón)

Bargeld — siempre llevar consigo
Alemania es uno de los países más dependientes del efectivo de Europa:

• Muchas panaderías, quioscos y pequeñas tiendas aceptan solo efectivo

• Pago con tarjeta a partir de aprox. 5–10 € (a menudo solo tarjeta EC, no de crédito)

• Lo mejor es llevar siempre 20–50 € en efectivo

Otras particularidades
• Ventilar inclinando ventanas (ventilación rápida en lugar de continua) —
importante contra el moho

• Quitarse los zapatos en apartamentos — no siempre, pero frecuentemente

• Devolver botellas — botellas y latas tienen depósito de 8 ct o 25 ct

• Vaciar el buzón — correo importante de autoridades, atender plazos

--- Estado: Marzo 2026. Sin garantía de exactitud.
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