hamboorg.city

Szok kulturowy w Niemczech — Zasady, ktére
zaskakujg obcokrajowcow

Ruhezeiten, Milltrennung, punktualnos¢, Sonntagsruhe i gotéwka — co muszag
wiedzie¢ nowo przybyli.

Deutsche Begriffe: Ruhezeiten | Milltrennung | Punktlichkeit | Sonntagsruhe | Bargeld

Punktlichkeit — niemiecka cnota

W Niemczech punktualnos¢ jest niezwykle wazna. Spdznienia sg uwazane za
nieuprzejme:

* Na wizyty u lekarza, urzedy i rozmowy kwalifikacyjne: by¢ tam 5 minut wczesniej
* Na prywatne zaproszenia: by¢ punktualnym (nie za wczesnie, nie za pézno!)

» Zawsze powiadomic¢ o spdznieniu wiadomoscia z wyprzedzeniem

Ruhezeiten — regulowane prawnie

Niemcy majg surowe Ruhezeiten:

Okres Zasada
22:00-6:00 Cisza nocna — zaden gto$ny hatas
Niedziela i Swieta Cata doba ciszy — brak wiercenia, gto$nej muzyki,

koszenia trawy

13:00-15:00 Cisza potudniowa (w wielu regulaminach domu)

Naruszenia mogg prowadzi¢ do upomnienia od wynajmujgcego. Powtarzajgce sie
naruszenia moga by¢ powodem wypowiedzenia umowy.



Sonntagsruhe — prawie wszystko zamkniete

W niedziele supermarkety, sklepy i centra budowlane sa zamkniete. Otwarte sg
tylko:

* Stacje benzynowe (przekaski, napoje, zakupy awaryjne)
* Piekarnie (czesto tylko przedpotudniem)

* Restauracje i kawiarnie

* Kioski na dworcach

Wskazowka: Sobota to najwazniejszy dzieh zakupdw.

Mulltrennung — obowigzkowa

Niemcy sortujg smieci bardzo doktadnie. Zta torba moze spowodowac problemy z
sasiadami i wynajmujacym:

« Zoétta torba/pojemnik — opakowania (plastik, puszki, tetrapak)

* Biotonne (brazowa) — resztki jedzenia, odpady ogrodnicze

* Pojemnik na papier (niebieski) — papier, karton, gazety

* Odpad resztkowy (czarny/szary) — wszystko, co nie pasuje do innych pojemnikéw

* Kontenery na szkto — posortowane po kolorach (biate, zielone, bragzowe)

Bargeld — zawsze miej przy sobie

Niemcy to jedno z krajéw o najwiekszym udziale ptatnosci gotowka w Europie:
» Wielu piekarzy, kioskéw i matych sklepédw akceptuje tylko gotowke

» Ptatnos¢ kartg od okoto 5-10 € (czesto tylko karta EC, brak karty kredytowej)

* Najlepiej mie¢ zawsze 20-50 € gotowki przy sobie

Inne osobliwosci

* Otwieranie okien (wietrzenie przerywane zamiast ciggtego) — wazne przeciw plesni
* Zdejmowanie butéw w mieszkaniach — nie wszedzie, ale czesto
* Zwracanie kaucji — butelki i puszki majg 8 ct lub 25 ct kaucji

* Oproznianie skrzynki pocztowej — wazna korespondencja od urzedéw, zwracaj
uwage na terminy!

--- Stan: marzec 2026. Wszystkie informacje bez gwarancji.
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