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Культурний шок у Німеччині — Правила, що
дивують іноземців
Ruhezeiten, Mülltrennung, пунктуальність, Sonntagsruhe та готівка — що
потрібно знати новоприбулим.

Deutsche Begriffe: Ruhezeiten | Mülltrennung | Pünktlichkeit | Sonntagsruhe | Bargeld

Pünktlichkeit — німецька чеснота
У Німеччині пунктуальність надзвичайно важлива. Запізнення вважаються
невічливістю:

• На прийом до лікаря, державні установи та співбесіди: приходити за 5 хвилин
раніше

• На приватні запрошення: бути точно вчасно (не рано, не пізно!)

• Завжди повідомити про запізнення повідомленням заздалегідь

Ruhezeiten — Законодавчо регульовано
У Німеччині строгі часи тиші:

Період часу Правило

22:00–6:00 Нічна тиша — без голосного шуму

Неділя та державні свята Цілодобова тиша — без свердління, гучної
музики, кошення трави

13:00–15:00 Обідня тиша (у багатьох домовладних
положеннях)

Порушення можуть призвести до попередження від господаря. Повторні
порушення — підстава для розірвання договору.



Sonntagsruhe — Майже все закрито
У неділю супермаркети, магазини та будівельні центри закриті. Відкриті
лише:

• Автозаправні станції (закуски, напої, аварійні покупки)

• Пекарні (часто лише вранці)

• Ресторани та кафе

• Кіоски на залізничних вокзалах

Порада: Субота — найважливіший день для покупок.

Mülltrennung — Обов'язкова
Німеччина дуже тщательно сортує сміття. Неправильний контейнер може
викликати проблеми з сусідами та господарем:

• Жовта сумка/контейнер — упаковка (пластик, банки, тетрапак)

• Biotonne (коричнева) — харчові відходи, садові залишки

• Папірна корзина (синя) — папір, картон, газети

• Залишкові відходи (чорні/сірі) — все, що не належить до інших контейнерів

• Склянисті контейнери — відсортовані за кольором (білий, зелений, коричневий)

Bargeld — Завжди мати при собі
Німеччина — одна з найбільш готівково-інтенсивних країн Європи:

• Багато пекарень, кіосків та малих магазинів приймають тільки готівку

• Оплата карткою від близько 5–10 € (часто лише карта EC, без кредитної карти)

• Найкраще мати при собі 20–50 € готівки

Інші особливості
• Відкривання вікон (короткі провітрювання замість постійних) — важливо від
плісняви

• Зняття взуття в квартирах — не скрізь, але часто

• Повернення депозитів — пляшки та банки мають 8 ct або 25 ct депозиту

• Перевірка поштової скриньки — важливе листування від властей,
дотримуйтесь термінів!



--- Стан: березень 2026. Вся інформація без гарантії.
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