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Sốc văn hóa Đức — Những quy tắc làm người
ngoài ngạc nhiên
Giờ yên tĩnh, phân loại rác, đúng giờ, Sonntagsruhe và tiền mặt — những điều cần
biết khi mới đến.

Deutsche Begriffe: Ruhezeiten | Mülltrennung | Pünktlichkeit | Sonntagsruhe | Bargeld

Pünktlichkeit — một đức tính của người Đức
Tại Đức, đúng giờ là vô cùng quan trọng. Đi muộn được coi là bất lịch sự:

• Đến cuộc hẹn bác sĩ, cơ quan, phỏng vấn xin việc: Tới 5 phút trước

• Đến các buổi mời tư nhân: Đúng giờ (không sớm, không muộn!)

• Luôn thông báo muộn qua tin nhắn trước

Ruhezeiten — được quy định bằng pháp luật
Đức có giờ yên tĩnh nghiêm ngặt:

Thời gian Quy tắc

22:00–6:00 Yên tĩnh ban đêm — không tiếng ồn lớn

Chủ nhật & Ngày lễ Yên tĩnh cả ngày — không khoan, nhạc lớn, cắt cỏ

13:00–15:00 Giờ yên tĩnh trưa (trong nhiều nội quy chung cư)

Vi phạm có thể dẫn đến cảnh cáo từ chủ nhà. Vi phạm lặp lại là lý do chấm dứt hợp
đồng.

Sonntagsruhe — hầu hết đóng cửa



Vào thứ Bảy, siêu thị, cửa hàng và cửa hàng bán vật liệu xây dựng đóng cửa. Chỉ
mở cửa:

• Trạm xăng (đồ ăn nhẹ, đồ uống, mua hàng khẩn cấp)

• Tiệm bánh (thường chỉ buổi sáng)

• Nhà hàng và quán cà phê

• Cửa hàng tạp hóa ở ga tàu

Mẹo: Thứ Bảy là ngày mua sắm quan trọng nhất.

Mülltrennung — bắt buộc
Đức phân loại rác rất kỹ lưỡng. Đặt rác vào thùng sai có thể gây khó chịu với hàng
xóm và chủ nhà:

• Túi/thùng vàng — Bao bì (nhựa, lon, hộp Tetrapak)

• Thùng sinh học (nâu) — Thức ăn thừa, chất thải vườn

• Thùng giấy (xanh) — Giấy, carton, báo

• Rác thường (đen/xám) — Tất cả những gì không vào các thùng khác

• Container thủy tinh — Phân loại theo màu (Trắng, Xanh, Nâu)

Bargeld — luôn mang theo
Đức là một trong những quốc gia sử dụng tiền mặt nhiều nhất ở Châu Âu:

• Nhiều tiệm bánh, cửa hàng nhỏ chỉ chấp nhận tiền mặt

• Thanh toán bằng thẻ từ khoảng 5–10 € (thường chỉ thẻ EC, không phải thẻ tín dụng)

• Tốt nhất nên mang theo 20–50 € tiền mặt

Những đặc điểm khác
• Mở cửa sổ (thông gió đột ngột thay vì thông gió liên tục) — quan trọng để tránh mốc

• Cởi giày trong các căn hộ — không phải ở khắp nơi, nhưng thường xuyên

• Trả tiền ký gửi — Chai và lon có tiền ký gửi 8 ct hoặc 25 ct

• Kiểm tra hộp thư — Thư quan trọng từ cơ quan, chú ý thời hạn!

--- Cập nhật: Tháng 3 năm 2026. Tất cả thông tin không có bảo đảm.
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