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Mutterschutz и пособие по беременности —
сроки защиты и выплаты
Периоды защиты 6+8 недель, защита от увольнения во время беременности и
Mutterschaftsgeld до 13 €/день плюс доплата работодателя.

Deutsche Begriffe: Mutterschutz | Mutterschaftsgeld | Mutterschutzgesetz |
Beschäftigungsverbot | Arbeitgeberzuschuss

Mutterschutz в Германии
Закон Mutterschutzgesetz (MuSchG) защищает беременных и кормящих женщин
в трудовых отношениях. Распространяется на всех работниц — независимо от
гражданства.

Периоды защиты

Период Продолжительность Особенности

До родов 6 недель Добровольно — вы можете
продолжать работать

После родов 8 недель Обязательно — запрет на
работу, без исключений

Преждевременные роды /
близнецы

12 недель после родов Продленная защита

Ребенок с инвалидностью 12 недель после родов По заявлению матери

Шесть недель до родов, не использованные из-за преждевременных родов,
добавляются к периоду защиты после родов.

Защита от увольнения
• От начала беременности до 4 месяцев после родов



• Действует даже в период испытания!

• Работодатель не может уволить — даже с уведомлением

• Исключение: только с согласия компетентного надзорного органа (крайне
редко)

• Важно: сообщите работодателю о беременности — только тогда вступает в силу
защита

Ограничения на работу
Кроме периодов защиты действуют дополнительные запреты:

• Ночная работа (20:00–6:00): запрещена

• Работа в выходные и праздничные дни: запрещена

• Тяжелая физическая работа: запрещена

• Опасные вещества: запрещены

• Врач может издать индивидуальный запрет на работу (например, при
беременности высокого риска)

Mutterschaftsgeld
#### От кассы медицинского страхования

• Максимум 13 € в день (около 390 €/месяц)

• Условие: застрахованы в системе обязательного медицинского страхования

• Заявление: в вашу кассу медицинского страхования с медицинским
свидетельством предполагаемой даты родов

#### Arbeitgeberzuschuss

• Работодатель платит разницу между Mutterschaftsgeld от кассы (13 €/день) и
вашей средней чистой заработной платой

• Результат: во время защиты вы получаете полную чистую зарплату

• Работодатель возмещает доплату через механизм компенсации U2

#### Застрахованы частно или занимаетесь деятельностью на неполный рабочий
день?

• Единовременная выплата до 210 € от Федерального управления социального
обеспечения

• Нет Arbeitgeberzuschuss при работе на минимальные часы

После периода защиты



• Подать заявление на родительский отпуск (до 3 лет)

• Подать заявление на Elterngeld (до 1800 €/месяц)

• У вас есть право вернуться на работу
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