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Analik Korumasi ve Analik Parasi — Koruma
Donemleri ve Yardimlar

6+8 haftalik koruma donemleri, hamilelik sirasinda isten cikarilmaya karsi korunma
ve gunde 13 € kadar analik parasi artl isveren desteqgi.

Deutsche Begriffe: Mutterschutz | Mutterschaftsgeld | Mutterschutzgesetz |
Beschaftigungsverbot | Arbeitgeberzuschuss

Almanya'da Analik Korumasi

Mutterschutzgesetz (MuSchG), is iliskisinde hamile ve emziren kadinlari korur. Tim
calisan kadinlar icin gecerlidir — vatandaslik fark etmeksizin.

Koruma Donemleri

Dénem Sire Ozellikleri

Dogumdan 6nce 6 hafta Gonulli — isterseniz calismaya
devam edebilirsiniz

Dogumdan sonra 8 hafta Zorunlu — calisma yasagdi,
istisna yok

Erken dogum / ikiz dogum Dogumdan sonra 12 hafta Genisletilmis koruma

Engelli cocuk Dogumdan sonra 12 hafta Anne tarafindan talep Uzerine

Erken dogum nedeniyle alinmayan dogumdan 6nceki 6 hafta, dogumdan sonraki
koruma dénemine eklenir.

isten Cikarilmaya Karsi Koruma

* Hamileligin basindan dogumdan 4 ay sonrasina kadar
* Deneme siresi sirasinda da gecerlidir!

* isveren isten cikaramaz — ihtar siiresizde degil



» istisna: Sadece ilgili denetim makaminin izniyle (son derece nadir)

« Onemli: isvereninize hamileliginizden haberdar edin — sadece o zaman koruma
yurarlige girer

Calisma Yasaklan

Koruma ddnemlerinin 6tesinde ek yasaklar vardir:
* Gece calismasi (20:00-6:00): yasak

* Pazar ve bayram gunu calismasi: yasak

* Agir fiziksel calisma: yasak

* Tehlikeli maddeler: yasak

» Doktor bireysel calisma yasagi dizenleyebilir (6rnegin riskli hamilelik durumunda)

Analik Parasi
#### Saglik Sigortasindan

* Takvim gunu basina maksimum 13 € (yaklasik 390 €/ay)

» Sart: Kendi hakki olan yasal saglik sigortasi

* Basvuru: Saglik sigorta fonunuza tahmini dogum tarihini gésteren hekim belgesi ile
#### isveren Destegi

» isvereniniz saglik sigortasindan gelen analik parasinin (13 €/giin) ile ortalama net
maasiniz arasindaki farki oder

* Sonuc: Analik korumasi doneminde tam net maasinizi alirsiniz

* isveren destegi U2 dagitim prosediiri araciligiyla geri 6denir
#### Ozel sigortali veya marjinal istihdam?

* Federal Sosyal GUvenlik Ofisinden 210 € kadar tek seferlik 6deme

* Minijob icin isveren destegi yok

Analik Korumasi Sonrasi
* Ebeveyn izni icin basvuru yapin (3 yila kadar)

* Ebeveyn yardimi icin basvuru yapin (aya kadar 1.800 €)
« isinize geri dénme hakkiniz vardir

--- Durum: Mart 2026. Tum bilgiler garantisiz.
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