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ددملاو قوقحلا — ايناملأ يف ةمومألا ةيامح
ةناعإلاو
،يفيظولا رظحلا ،ةدالولا دعبو لبق ةيامحلا تارتف :Mutterschutz نع لماش ليلد
.فيظوتلا ةيامحو ،ةناعإلا

Deutsche Begriffe: Mutterschutz | Mutterschutzgesetz | Beschäftigungsverbot |
Mutterschaftsgeld | Kündigungsschutz | Mutterschutzfrist

؟(Mutterschutz) ةمومألا ةيامح يه ام
مّظنُي .لمعلا ناكم يف ددجلاو لماوحلا تاهمألا (Mutterschutz) ةمومألا ةيامح يمحت
:(Mutterschutzgesetz - MuSchG) ةمومألا ةيامح نوناق

(لمعلا رظح) ةدالولا دعبو لبق (Schutzfristen) ةيامحلا تارتف •

ةيحصلا رطاخملا دنع (Beschäftigungsverbote) يفيظولا رظحلا •

ةدالولا دعبو لمحلا ءانثأ (Kündigungsschutz) فيظوتلا ةيامح •

لخد لدبك (Mutterschaftsgeld) ةمومألا ةناعإ •

يئزج ماودب تالماعلا كلذ يف امب — تافظوملا عيمج ىلع نوناقلا قبطني\
ةمومألا ةيامح قبطنت — ةمهم ريغ ةيسنجلا .تابردتملاو ةتقؤم دوقعب تافظوملاو
.ايناملأ يف نلمعي يتاوللا ءاسنلا عيمج ىلع

(Schutzfristen) ةيامحلا تارتف

عيباسأ 6 — ةدالولا لبق
عقوتملا ةدالولا دعوم لبق عيباسأ 6 ةمومألا ةيامح ةرتف أدبت •

هنكمي ال لمعلا بحاص نكل — ةحارص تقفاو اذإ ةرتفلا هذه يف لمعلا كل قحي •
كرابجإ

تقو يأ يف كتقفاوم بحس كنكمي •



(12 وأ) عيباسأ 8 — ةدالولا دعب
!تدرأ ول ىتح لمعلا كنكمي ال — ةدالولا دعب عيباسأ 8 ةدمل قلطم لمع رظح •

لبق ذخأُت مل يتلا مايألا + ةدالولا دعب ًاعوبسأ 12 :ةركبملا ةدالولا ةلاح يف •
ةدالولا

ةدالولا دعب ًاعوبسأ 12 :مئاوتلا ةلاح يف •

(بلطلا ىلع ًءانب) ًاعوبسأ 12 :ةقاعإلا يوذ لافطألل •

ةيامحلا ةرتف باسح

لاثم عقوتملا دعوملا نم ةيامح ىلإ ةيامح

يداع 2026 وينوي 15 2026 ويام 4 2026 سطسغأ 10

ةركبم ةدالو
(ركبأ ناعوبسأ)

1 ةدالو ،وينوي 15
وينوي

2026 ويام 4 2026 سطسغأ 24

مئاوت 2026 وينوي 15 2026 ويام 4 2026 ربمتبس 7

(Beschäftigungsverbot) يفيظولا رظحلا
:يدرفو ماع يفيظو رظح كانه ،ةيامحلا تارتف ىلإ ةفاضإلاب

ماعلا يفيظولا رظحلا
:ةنيعم ةطشنأ نم لماوحلا ءافعإ لمعلا بحاص ىلع بجي

(ًايضرع مارغوليك 10 وأ ماظتناب مارغوليك 5 نم رثكأ عفر) ليقثلا يندبلا لمعلا •

!روظحم — (ًاحابص 6و ًءاسم 8 ةعاسلا نيب) يليللا لمعلا •

(ةحيرص ةبغرب ،ةحصلاب ةيانعلاو قدانفلا :تاءانثتسا) روظحم — دحألا موي لمعلا •

ًاقبسم ددحم عاقيإب جاتنإلا طوطخ ىلع لمعلا •

(ىودعلا رطاخم ،عاعشإ ،ةيئايميك داوم) ةرطخلا داوملا •

ةعطقلاب لمعلا •

يدرفلا يفيظولا رظحلا
:اذإ يدرف يفيظو رظح رادصإ ةبيبطلا/بيبطلل نكمي

رطخلل نينجلا وأ مألا ةحص تضرعت •

لمحلا يف تافعاضم تثدح •

ةلمتحم ريغ لمعلا فورظ تناك •



بتارلا عفد عم — ًاروف كؤافعإ هيلع بجي .لمعلا بحاصل ةيبطلا ةداهشلا مّدقُت
.لماكلا

(Mutterschaftsgeld) ةمومألا ةناعإ

؟ةمومألا ةناعإ ىلع لصحي نم
ةمومأ ةناعإ ىلع ينوناقلا يحصلا نيمأتلاب نهيلع نّمؤملا تافظوملا لصحت
:نم

(يفاص) موي/وروي 13 ىصقأ :يحصلا نيمأتلا قودنص .1

قودنص غلبم نع قرفلا) لماكلا يفاصلا بتارلا ىتح لّمكم :لمعلا بحاص .2
(نيمأتلا

.ةيامحلا ةرتف ءانثأ لماكلا يفاصلا كبتار نيقلتت :ةجيتنلا

ةطيسبلا لامعألا تافظومو صاخلا نيمأتلاب نهيلع نّمؤملا
بتكملا نم ةدحاو ةرم وروي 210 ىصقأ دحب — صاخلا نيمأتلاب تايلع نّمؤملا •
لمعلا بحاص لّمكم + يداحتالا

نإ لمعلا بحاص لّمكم + يداحتالا بتكملا نم ةناعإ — ةطيسبلا لامعألا تافظوم •
دجو

نيمأتلا قودنص نم ةلاطبلا قاقحتسا ةميقب ةمومأ ةناعإ — تالطاعلا •

؟ةمومألا ةناعإ بلطأ فيك
(دعوملا لبق عيباسأ 7 تقو برقأ يف) عقوتملا ةدالولا دعوم نع ةيبط ةداهش .1

ىلع ةرامتسا) ًاديرب وأ نيالنوأ — يحصلا نيمأتلا قودنص ىلإ بلطلا ميدقت .2
(كقودنص عقوم

(ةدالولا دعب ةرتفلل) قودنصلا ىلإ داليملا ةداهش لسرأ :ةدالولا دعب .3

.عيباسأ 4-2 ةداع :ةجلاعملا تقو

(Kündigungsschutz) فيظوتلا ةيامح

؟فيظوتلا ةيامح قبطنت ىتم
:لصفلا لمعلا بحاصل نكمي ال

ةلماك لمحلا ةرتف لاوط •

ةدالولا دعب رهشأ 4 ىتح •



(بلطلا ىلع ًءانب) (Elternzeit) ةيدلاولا ةزاجإلا ءانثأ •

؟لعفأ نأ بجي اذام
(ًايباتك لضفألا) نكمم تقو برقأ يف — لمحلاب لمعلا بحاص رابخإ •

لصفلا حبصي — ًاقحال رابخإلل ناعوبسأ كيدل :رابخإلا لبق لصفلا راطخإ ءاج اذإ •
ًالطاب

تاءانثتسالا
ةطلسلا ةقفاومل بلطب مدقتلا لمعلا بحاصل نكمي ةيئانثتسا تالاح يف طقف
.ريطخ كولس وأ ةأشنملا قالغإ لثم — لصفلا ىلع (فارشإلا بتكم) ةصتخملا

لمعلا بحاص تامازتلا
:لمعلا بحاص ىلع بجي

لماوحلا ددهت يتلا رطاخملل لمعلا ناكم صحف — رطاخملا مييقت ءارجإ .1

رمألا مزل اذإ رخآ لمع ناكم ىلإ نييعت ةداعإ — لمعلا فورظ ليدعت .2

بتارلا نم مصخ نودب — ةيرودلا تاصوحفلا نم ءافعإ .3

لماك بتار — يفيظولا رظحلا دنع بتارلا عفد رارمتسا .4

لمحلاب تاطلسلا راطخإ بجي — ةصتخملا ةطلسلا راطخإ .5

لماوحلا تاهمألل ققحتلا ةمئاق

لمحلا فاشتكا روف
(ينورتكلإلا ديربلا ربع ًايباتك لضفألا) لمعلا بحاص رابخإ [ ] •

ءاسنلا بيبط نم ةمومألا رتفد ىلع لوصحلا [ ] •

ةيرودلا تاصوحفلل عوضخلا [ ] •

ةدالولا دعوم لبق عيباسأ 7
ةدالولا دعوم نع ةيبط ةداهش بلط [ ] •

نيمأتلا قودنص نم ةمومألا ةناعإ بلط [ ] •

بلطلا ريضحت — (Elterngeld) نيدلاولا ةناعإ نع مالعتسالا [ ] •

لقألا ىلع عيباسأ 7 لبق بلطلا ميدقت — ةيدلاولا ةزاجإلل طيطختلا [ ] •



ةدالولا دعب
(عوبسأ لالخ ،ليجستلا بتكم) داليملا ةداهش بلط [ ] •

(ةيلئاعلا تادعاسملا بتكم) لفطلا لدب بلط [ ] •

يلئاع نيمأت) هيلع نّمؤملا نيدلاولا دحأ عم لفطلا ليجست — يحصلا نيمأتلا [ ] •
(يناجم

(رهشأ 3 لالخ) نيدلاولا ةناعإ بلط [ ] •

ةماقإلا قحو ةمومألا ةيامح
:تايبنجألا تافظوملل ةبسنلاب

ةماقإلا حيرصت عون نع رظنلا ضغب ةمومألا ةيامح قبطنت •

ةمومألا ةيامح يف قح كيدل (Duldung) ليجأتلا عم ىتح •

ينوناقلا يحصلا نيمأتلاب كيلع نّمؤم ِتنك اذإ ةمومألا ةناعإ ىلع نيلصحت •

تامدخ) ًاصتخم يريشتسا — ةماقإلا حيرصت ىلع لفطلا داليم رثؤي دق •
(ةرجهلا بتكم ،ةراشتسالا

ةيدلاولا ةزاجإلا لباقم ةمومألا ةيامح :ةمهملا تاقورفلا

(Mutterschutz) ةمومألا ةيامح (Elternzeit) ةيدلاولا ةزاجإلا

؟نم طقف تاهمألا ءابآلاو تاهمألا

ةدملا (ةتباث) عيباسأ 6+8 (ةنرم) تاونس 3 ىتح

بتارلا لماكلا يفاصلا بتارلا ةناعإ نكمي نكل) بتار ال
(ةيدلاو

؟يمازلإ (ةدالولا دعب) معن (يرايتخا) ال

؟بلط يئاقلت بولطم يباتك بلط

حئاصن
ةيامحلا تنسحت املك ،ِتعرسأ املك — ًاركبم لمعلا بحاص رابخإ .1

ةيبطلا تاداهشلاو تابلطلاو لمحلاب راطخإلا — ًايباتك ءيش لك .2

ءاسنلا تامظنم وأ لامعلا ةنجل وأ ةاواسملا ةلثمم — ةراشتسالا نم ةدافتسالا .3

ةناعإ ،عيباسأ 7 لبق ةيدلاولا ةزاجإلا بلط — ةيئاهنلا ديعاوملل هابتنالا .4
رهشأ 3 لالخ نيدلاولا



بقارت — (فارشإلا بتكم) ةصتخملا ةطلسلا عم لصاوتلا :لكاشم دوجو دنع .5
ةمومألا ةيامح نوناق قيبطت

.نامض نودب .2026 سرام :ثيدحت رخآ ---
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