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Mutterschutz otn lNeppovia — Alkatwpoata,
MpoBeouiec kot Mutterschaftsgeld

OAa oxetikd pe Mutterschutz: Meplodol npootaciag mpwv Kot ETAE TN yYévvnon,
Beschaftigungsverbot, Mutterschaftsgeld kat npootaocia ané andAvon.

Deutsche Begriffe: Mutterschutz | Mutterschutzgesetz | Beschaftigungsverbot |
Mutterschaftsgeld | Kindigungsschutz | Mutterschutzfrist

Tt elval To Mutterschutz;

To Mutterschutz npootaTtedel TIC £€YKVEG KAL VEOYEVVNTEG UNTEPEG OTOV XWPO
epyaoiac. To Mutterschutzgesetz (MuSchG) opi(Cst:

* Mutterschutzfrist npw kat petd tn yévvnon (Anaydpevon epyaaciac)

* Beschaftigungsverbot 6tav vnidpyovv kivduvol ylia tnv vyeia

» Kiindigungsschutz katd tn SldpKela TNG €YKLPOOVUYNG Kal JETE TN yévvnon
* Mutterschaftsgeld w¢ avtikatdotaon €.00dAuaTOC

O véuoG LoYVEL Yo ONEG TIG EPYACOMEVEG YUVAILKEG — CUUTEPLAAUBAVOUEVWY TWY
EPYACOUEVWY PEPLKAG amaoyXOANONG, TWY HOPQWVY Epyaciag mini-job, Twv GOKLPLAVTWY
Kol TWY TPOoWPELVd anaoyoAoluevwy. H 10ayévela ev éxel onpaocia — to
Mutterschutz wox0eL ylia OAeg TLG yuvaikeg mov epydlovtatl otn Mepuavia.

Mutterschutzfrist

Mpw tn yévvnon — 6 €Bdouddeg
* 6 eBOOMADEC TIPLY ATIO TNV EKTIHWHEVN NUEPOUNVia Yévvnong apx(CeL n
Mutterschutzfrist

* Mmopeite va epyaote(te KATd TN dLdpKeEla ALTAG TNG TEPLOBOL £G4V TO CLUVALVECETE
PNTWEC — aAAA 0 Epy0ddTNGC BEV PTMOPEL VA 0OC LTIOXPEWOEL VO £PYOOTE(TE



* Mnopeite va avakKaAéOETE TN OLYKATAOEON oag avd Adoa OTLYUA

Metd tn yévvnon — 8 eBdouddec (4 12)
* 8 eBOOMADEG peTA TN YéVvNon LTIAPXEL ATTOALTN ATIAYOPELON EpyaTiag — Oev
unopeite va epyaoTtelte, akdun KL av BEAeTE!

* Je epintwon mpowpneg yévvnong: 12 eBdouddeg netd tn yévvnon + oL NUEPEC OV
dev xpnaolgomoldnkav mpLwv Tt yévvnon

e Y& nepintwon S18VPWVY K.ATL: 12 eBOOUADEC HeETA TN Yévvnon

* Y& mepinTwon matdiov pe avannpia: 12 eBoouddec (Katdmv altiuatoc)

YnoAoylopdc tng Mutterschutzfrist

Noapddetyua EKTLHWMEYN Mutterschutz ané Mutterschutz éw¢
nuepounvia

Kavoviko 15 lovviov 2026 4 Matouv 2026 10 AvyodoTou
2026

NMpowpen 15 louviov, 4 Madov 2026 24 AvyoboTou

vévvnon (2 vévvnon 1 lovviov 2026

€BOOuGdEG

vwpitepa)

Aidvpa 15 lovviov 2026 4 Maiov 2026 7 ZentepBplov
2026

Beschaftigungsverbot

Népa and tTnv Mutterschutzfrist, vdpyovy ATOMIKEG KAl YEVIKEG ATIAYOPEVOELG
epyaociac:

levikn) Beschaftigungsverbot
O gpy0ddTNG mpEmeL va amaAAGEEL TIG £YKVEG YUVAIKEG aTO OPLOUEVEG HPaOTNPLOTNTEG:

* Bapld cwpatikg epyaoia (AvOoywon ndvw amnd 5 KIAG TakTikd | 10 KNG
TMEPLOTAOLAKA)

* Epyaocia voxTag (puetagd 20 kat 6 wpag) — Anayopevuévn!

* Epyacia KvplakAg — Anayopevpuévn (EEaipéoelc: Eatiaon, ®povtida, pue pntA
emobvuia)

* Epyacia og ypapHA MAPAYWYAG LE TIPOKABOPLOPEVO pLOUS



* ETikivéuvecg ovoieg (Xnuikd, AktivoBoAia, Kivbuvog pdéAvvong)

* Epyacia pe KOpHATL

Atoutk Beschaftigungsverbot
O ylatpoc urnopsl va ekdwaoel atoplkr) Beschaftigungsverbot €dv:

* Huyela tnG untépac i Tov matdLlod KwOLvEeDEL
* MpokOYoLVY eTNAOKEG KONONG
* OL ovvbrikeg epyaaiog elval adivaTeg

Mapovaldlete TNV TPk BeBaiwaon otov epyoddTn. Mpénel va 0o aMAAAAEEL ARETWG
— ME MApPN ouvéxlon ULeboo.

Mutterschaftsgeld

Molog dikatodTaL Mutterschaftsgeld;
OL VOULHO ao@aALOHEVEG EpYalOMEVEC OLkalovvTal Mutterschaftsgeld amné:

1. Tapeio aoc@aAong: péy. 13 €/nuépa (kabapd)
2. Epyod6tnG: Enidoua éwg nAfpec kabapd uobsd (dlagopd amnd to mood Tov Tapel{ov)

AntotéAeopa: NapBdvete MARPN KaBapod o6 katd tn dldpkela TNG
Mutterschutzfrist.

[BLWTIKE AoQAALOPEVEC KOl Mini-job epyalOueveg

* IBWTIKA aoPAALOHEVEG — Lo popd péy. 210 € amnd to Opoomnovdlaké MNpageio
Kowwvikic AopdAilong + enidoua epyoddtn

* Mini-job epyafopeveg — Mutterschaftsgeld and to Opoonovdlakd MNpagelo + €vd.
enibopa epyoddTn

* Avépywv — Mutterschaftsgeld Oyoug emddéuatog avepylag and tTo Tauelo aodAlong

MNw¢ ntw Mutterschaftsgeld;

1. latpikA BePaiwon yla TNV EKTIHWUEVN NUEPOUNVia yévvwnong (To apydtepo 7
€BOoOUAGDEC TIPLV)

2. AiTnon oTO TAMEIO AOT@PAALONG — OLABIKTLAKA 1| TAXLOPOULKWG (POpUA OTOV

totéTomo tov Tapuelov oag)

3. MeTd TN Yévvnon: AMoOTOAN TLOTOTOLNTLIKOL yévwvwnong oTo Taue{o aopaAlong (yla
TN META yévvnong nepiodo)



Xpovog sneEepyaociac: ovndwg 2-4 eBdouddec.

Kdndigungsschutz

MNéte woxveL o Kindigungsschutz;

O epyoddTnC Hev pmopei va anmoADOEL:
» Katd tn dldpKela TNG EYKLROOVBVNG
* EwC 4 MAVEG META TN Yévvnon

* Katd tn dudpkela tng Elternzeit (katémv attiuatog)

TL mpénel va KAvw;
* EVNMEPWOTE YLA TNV EYKVHOOUVVN — EVNUEPWOTE TOV £pY00ATN TO GLUVTOUOTEPO
duvaTtd (Katd mpoTi{unon YPATTWE)

* E4v AdBeTe andAvon npv evnuepwoeTe: Exete 2 eROOMAdEG Xpdvo yLa va
EVNUEPWOETE DOTEPA YL TNV EYKLPOOLYN — n amndAvon Ba BewpnBel dkupn

E€aipEoelg

Mdévo o€ aKPAiLEG MEPLMTWOELG Unopel 0 EpyoddTNG va Cntrioel ddela and TNV apuodLa
apxn enomntelag (Cuc Gidm sat Coéng nghiép/KuBepvntikd Mpoedpeio) yla andAvon — m.x.
KaTtd tTnv KAslowo tNng enxeipnong i coBapn duanepipoplia.

YTIOXPEWOELC TOL EpyoddTn
O gpyoddTnG mMpEmeL va:

1. AieEayel ailoAdynon Kitvdivww — va eAEYYXEL TOV XWPO Epyaoiag yLa Klwvdovoug yla
TG €YKUEG

2. Mpoocapuolel TIG CLVONKEG Epyaciag — €vd. va avatiBeTal dHLaPopeTIKOG XWPOG
epyaoiag

3. AaAA@OOEL YL TIPOANTITIKEG €EeTAOELC — YWPIC KPLTA ULoB0oL
4. Zuvéyxion poBoo katd tnv Beschaftigungsverbot — nAripng oo

5. Evnpépwon TNG apXNG EMOMTEIAG — N EYKLOOLUVN TIPEMEL v HNAWOE(

AOTO EAEYXOUL YL TLC MEAAOVTIKEC MNTEPEC



ALEOWC PETA TN SlamioTwaon TNG £YKLOCGVYNG
* [ 1 Evnuépwon Tov £pyodoTn (Katd nmpotiunon ypamntwe néow email)

* [ 1 AQgn Mutterpass amnd Tov YUvalkoAdyo

* [ 1 ZuppeTox O€ MPOANTITIKEG EEETAOELG

7 €BOopddeC mpLv and TNV EKTIHWHPEVN NUEPOUNVI YEvwNONG
* [ 1 ZnTAOTE 1aTPIKA BERaiwaon yla tnv nuepopnvia yévwnong
* [ 1ZnTAoTe Mutterschaftsgeld ané 1o tapeio aoc@dAiong

* [ 1 NIAnpogopnOseite yia Elterngeld — npostoiudote TNV altnon (VMOBAAAETAL HETA
Tn yévvnon)

* [ ] Zxedraote Elternzeit — vnoBdAete aitnon otov €pyoddtn To apydéTEPO 7
eBOopddec mpLv

MeTd tn yévvnon
* [ ] ZnTAOoTE MioTOMOLNTLKO Yévvnong (Mpageio Eyypagncg, evtéc 1 eBdouddac)
* [ 1ZnTAOoTE eMidopa madrwv (Mpageio OkoyEveLlag)

* [ ] Aoc@aAion vyeiag — Eyypa®r Tov nmatdlod Pe VOULUX a0PAALOUEVO Yovéa (Awpedy
ao@AALON OLKOYEVELQG)

* [ 1ZnTAoTe Elterngeld (gvtdg 3 pnvwv)

Mutterschutz kat Atka{wpa Mapapuovnc

MNa Eéveg epyalOneVEG:

* To Mutterschutz 1ox0el aveEd@pTnTa A6 TOV TOTO MAPAKOVAG

* AKOuN KoL UE KATAOTAON AVAMOVAG £XeTE Sikaiwpa Mutterschutz
* Mutterschaftsgeld AauBdavete €dv eloTte VOULUX 0OPAALTUEVN

* H yévvnon noatdlod unopel va emMnPedcel To Sikaiwpa mapapoving — {ntioTe
OLUBOVAR (ZupBovAevTIKA MeTavdoTtevong, ApxH Z€vwv)

2NUAVTIKEC Alapopéc: Mutterschutz vs. Elternzeit

Mutterschutz Elternzeit

Mouog; Moévo punTépeg Moveig



Aldpkela 6+8 £BOouaGdEC Ewg 3 xpovia

(otabepn) (eVEALKTN)
M1o06 MNARpPec KaBapd ULobo Xwplc uodsd (aAAG
Elterngeld €vd.)
YTOXPEWTILKO; Nat (peTd Tn yévvnon) Oy (mpoalpeTIKO)
Aitnon; Avtéuatn Mpamtrh ai{tnon

anapa{tnTn

2UMBOVLAEC

1. EVNUEPRWOTE YA TNV EYKLDHOOUVN VWPIC — 600 vwpitepa T6o0 KAADTEPN
npootaoia

2. OAa ypantweG — Evnuépwaon epyoddtn, AttAuaTa, laTplkéC BEBALLOELG

3. XpNOLMOTIOLHOTE LTINPECIEC CUUPBOVAEVTIKAG — YTeDOuLvn lodTnTag, ZVPBoOALO
EpyaCouévwy, Pro familia

4. TnpRoTE TIC MPOBeoiec — Zntnote Elternzeit 7 eBdouddec vwpitepa, Elterngeld
EVTOC 3 UNVWV

5. Zg mepinTwon mMpofAnpaTwY: Entkowvwvriote pe tnv apyn enontelag (Cuc Giam sat
Cong nghiép) — emPBAEnOLVY TN CLUUOPPWON PE TOo Mutterschutzgesetz

--- Katdotaon: Mdptiog 2026. OAeg ol mAnpogopieg xwpic eyyonaon.




