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Bdo vé Mutterschutz & Buc — Quyén lgi, Thoi
han va Tién Mutterschaftsgeld

Tat cd vé Mutterschutz: Thoi han bdo vé trudc va sau sinh, Beschaftigungsverbot,
Mutterschaftsgeld va bao vé viéc lam.

Deutsche Begriffe: Mutterschutz | Mutterschutzgesetz | Beschaftigungsverbot |
Mutterschaftsgeld | Kindigungsschutz | Mutterschutzfrist

Mutterschutz la gi?

Mutterschutz bdo vé cdc ba me mang thai va mdéi sinh tai noi lam viéc.
Mutterschutzgesetz (MuSchG) quy dinh:

» Mutterschutzfrist trugc va sau sinh (Lénh cdm lam viéc)

* Beschaftigungsverbot khi cé rii ro sic khée

« Kiindigungsschutz trong suét thoi gian mang thai va sau sinh
« Mutterschaftsgeld dé€ bu dap thu nhap

Luat nay ap dung cho tat ca lao déng nit — bao gébm ca nhitng ngudi lam ban thoi gian,
viéc lam thém, hoc viéc va nhiing nguoi lam viéc theo hgp déng xac dinh thai han. Quéc
tich khong quan trong — Mutterschutz 4p dung cho tat cd phu nit lam viéc 6 Duc.

Mutterschutzfrist

Trudc sinh — 6 tuan
« 6 tuan trudc ngay du sinh bat dau Mutterschutzfrist

e Ban duoc phép lam viéc trong thoi gian nay néu ban dong y ré rang — nhung chu
nhén lao dong khéng dugc phép yéu cau ban lam viéc

« Ban cé thé rat lai su déng y bat c& IUc nao



Sau sinh — 8 tuan (hoac 12)
8 tuan sau sinh c6 Iénh cam lam viéc tuyét déi — ban khong dugc lam viéc, ngay
ca khi ban muon!

 Véi sinh non: 12 tuan sau sinh + nhitng ngay khéng st dung trudc sinh
* VGi sinh d6i (v.v.): 12 tuan sau sinh

e VGi tré em c6 khuyét tat: 12 tuan (theo yéu cau)

Tinh toan Mutterschutzfrist

Vi du Ngay du sinh Mutterschutz tur Mutterschutz dén

Binh thuong 15 thdng 6 nam 4 thdng 5 nam 10 thédng 8 nam
2026 2026 2026

Sinh non (2 tudn  15thang 6, sinh 1 4 thdng 5 nam 24 thang 8 nam

sém haon) thang 6 2026 2026

Sinh doi 15 thdng 6 nam 4 thdng 5 nam 7 thang 9 nam
2026 2026 2026

Beschaftigungsverbot

Bén canh Mutterschutzfrist, c6 Beschaftigungsverbot ca nhan va chung:

Beschaftigungsverbot chung

Chu nhan lao dong phai mién trir phu nir mang thai khoéi nhirng céng viéc nhat dinh:

* Cong viéc nang (Nang hon 5 kg thuong xuyén hoac 10 kg thinh thoang)

e Lam viéc ban dém (tir 20 dén 6 gio) — Bi cam!

e Lam viéc Chu nhat — Bi cdm (Ngoai I1&: Nha hang, Cham séc, véi yéu cau ré rang)
« Céng viéc chuyén véi téc d6 quy dinh

» Chat nguy hiém (Héa chat, Burc xa, Rai ro nhiém)

» Céng viéc khau tru

Beschaftigungsverbot ca nhan
Bac si c6 thé ban hanh Beschaftigungsverbot ca nhan néu:

* Sirc khde clia me hodac tré em bj de doa



* C6 nhiing bién chiing mang thai
 Diéu kién lam viéc khéng thé chap nhan duoc

Ban trinh bay gidy chiing nhan cla bac si cho cht nhan lao ddng. Anh ta phai mién tru
ban ngay lap tuc — vdi tiép tuc luong day du.

Mutterschaftsgeld

Ai nhan dugc Mutterschaftsgeld?
Lao déng nit duoc bao hi€m sirc khde theo luat nhan Mutterschaftsgeld tir:

1. Quy bao hiém suc khée: t6i da 13 €/ngay (rong)
2. Cha nhan lao déng: Phu cap cho dén luong rong day du (Chénh Iéch véi sé tién quy
bao hiém)

Két qua: Ban nhan luong rong day du trong Mutterschutzfrist.

Nh(rng nguoi bdo hiém tu nhan va viéc lam thém
« Bado hiém tu nhan — mot 1an téi da 210 € tir Cuc An sinh X& hdi Lién bang + phu cap
chd nhan lao déng

 Viéc lam thém — Mutterschaftsgeld tir Cuc An sinh + phu cap chd nhan lao dong néu
cé

» That nghiép — Mutterschaftsgeld bang tién that nghiép tir quy bao hiém sic khoe

Lam cach nao dé tdi yéu cau Mutterschaftsgeld?
1. Giay chirng nhan cua bac si vé ngay du sinh (s6m nhét 7 tuan trudc ngay du sinh)

2. Yéu cau véi quy bao hiém sic khée — tryc tuyén hodc qua buu dién (Bi€u mau
trén trang web cla quy bao hiém)

3. Sau sinh: GUi gidy khai sinh dén quy bao hiém suic khde (cho thai gian sau sinh)

Thoi gian xu ly: Thuong la 2-4 tuan.

Kdndigungsschutz

Khi nao Kindigungsschutz cé hiéu luc?
Chu nhan lao dong khéng duoc phép sa thai:

 Trong suét thoi gian mang thai



e Cho dén 4 thang sau sinh

e Trong Elternzeit (theo yéu cau)

T6i phai lam gi?
* Théng bao mang thai — thong bdo cho chd nhan lao dé6ng sém nhat c6 thé (tét nhat
bang hinh thic van ban)

* Néu sa thai dén trudc khi thong bdo: Ban cé 2 tuan dé théng bdo mang thai mubén —
sa thai sé bj coi la vo hiéu luc

Ngoai lé

Chi trong nhitng truéong hop cuc doan, chi nhan lao dong maéi cé thé xin co quan gidm
sat c6 tham quyén (Cuc Gidm sat Céng nghiép/Chinh phu Tinh) dé€ c6 phép sa thai — vi
du: déng clra codng ty hoac hanh vi sai trai nghiém trong.

Trach vu cua Chu nhan lao dong
Chu nhan lao dong phai:

1. Panh gid moéi nguy hiém — kiém tra noi lam viéc dé tim rai ro cho phu nir mang
thai

2. Diéu chinh diéu kién lam viéc — néu can thiét, gan noi lam viéc khac
3. Mién tru dé€ kiém tra stic khde dy phong — khoéng trir luong
4. Tiép tuc luong khi Beschaftigungsverbot — luong day du

5. Thong bao cho co quan giam sat — mang thai phai dugc théng béo

Danh sach ki€m tra cho cac ba me tuong lai

Ngay sau khi phat hién mang thai
* [ 1 Théng bao cho chi nhan lao déng (t6t nhat qua email hoac hinh thirc van ban)

* [ ] Nhan Mutterpass tu bac si phu khoa

e [ 1 Tham gia kiém tra sic khde du phong

7 tuan trudc ngay du sinh
* [ ] Xin giay chirng nhén tu bac si vé ngay du sinh

* [ 1 Yéu cau Mutterschaftsgeld tir quy bao hiém sic khoe



* [ ] Tim hiéu vé Elterngeld — chuén bj don (dugc ndp sau sinh)

[ 1 Lén ké hoach Elternzeit — n6p don vGi chld nhan lao déng mudn nhat 7 tuan trudce
khi bat dau

Sau sinh

* [ 1 Yéu cau giay khai sinh (Phong H0 tich, trong 1 tuan)

* [ ] Yéu cau tién nudi con (Van phong Gia dinh)

[ 1 Bdo hiém sitc khée — Dang ky tré em véi cha me dugc bao hiém theo luat (Bao
hiém gia dinh mién phi)

[ 1 Yéu cau Elterngeld (trong 3 thang)

Mutterschutz va Quyén luu trd

Dai vGi lao ddng nit nudéc ngoai:

« Mutterschutz d4p dung déc lIap véi loai giay luu tru

* Ngay ca vdi tinh trang cho xt ly ban cling cé quyén lgi Mutterschutz

« Mutterschaftsgeld ban nhan dugc néu ban dugc bdo hiém sic khoe theo luat

e Sinh con c6 thé anh huéng dén giay luu tri — hay tim ki€m 16i khuyén (Tu van di
cu, Cuc Nhap cu)

Su khac biét quan trong: Mutterschutz vs. Elternzeit

Mutterschutz Elternzeit
Ai? Chi me B6 me
Thoi lugng 6+8 tuan (co dinh) T6i da 3 nam (linh hoat)
Luong Luong rong day dua Khéng cé luong (nhung

Elterngeld cé thé)

Bat buéc? Cé (sau sinh) Khéng (tuy chon)
Yéu cau? Ty dbng Yéu cau bang van ban
can thiét

Meo



1. Thong bao mang thai sém — cang sém cang tét, bao vé tét hon

2. Moi thi bang hinh thic van ban — Thong bdo cho chi nhan lao déng, Yéu cau,
Giay ching nhan cla bac si

3. Su dung dich vu tu van — B6 phan Binh dang, Hoi dong Céng nhan, Pro familia
4. Tuan thu thoi han — Yéu cau Elternzeit 7 tuan trudc, Elterngeld trong 3 thang

5. Khi gap van dé: Lién hé co quan gidm sat (Cuc Gidm sat Céng nghiép) — ho gidm
sat tuan thu Mutterschutzgesetz

--- Cap nhat: Thang 3 nam 2026. Moi théng tin khong cé bao hanh.




