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Zmiana nazwiska w Niemczech — przebieg,
koszty i powody

Jak zmieni¢ swoje imie lub nazwisko w Niemczech: powody, procedura, wymagane
dokumenty i koszty.

Deutsche Begriffe: Namensanderung | Standesamt | Vorname | Nachname | Namenserklarung |
GebUhren

Kiedy moge zmieni¢ swoje nazwisko?

W Niemczech zmiana Namensanderung nie jest tatwa — potrzebujesz waznego
powodu. Wynika to z faktu, ze nazwa stuzy do identyfikacji i nie powinna by¢
zmieniana arbitralnie.

Istniejg dwa rodzaje zmiany Namensanderung:

1. Zmiana Namensanderung na zasadach prawa cywilnego — przy matzenstwie,
rozwodzie, adopcji (przez Standesamt, stosunkowo tatwa)

2. Zmiana Namensanderung na zasadach prawa publicznego — z innych
powoddéw (przez Standesamt lub urzad do spraw zmian Namensanderung, trudniejsza)

Zmiana Namensanderung na zasadach prawa cywilnego —
automatyczne przyczyny

Przy matzenstwie

* Mozesz przyja¢ nazwisko partnera jako nazwisko matzenskie
* Podwodjne nazwisko mozliwe (np. Miller-Schmidt)
* Oboje moga zachowacd swoje nazwiska

* Wniosek w Standesamt podczas zawierania matzenstwa



Przy rozwodzie

* Mozesz ponownie przyja¢ swoje nazwisko z urodzenia
* Lub zachowa¢ nazwisko matzenskie
* Lub ponownie przyjg¢ poprzednie nazwisko matzenskie

* Wniosek w Standesamt po rozwodzie

Przy adopcji
» Osoby niepetnoletnie: automatycznie otrzymuja nazwisko rodzicéw adopcyjnych

* Osoby doroste: zmiana Namensanderung mozliwa na wniosek

Dla dzieci

» Einbenennung: pasierbica/pasierb otrzymuje nazwisko nowego wspétmatzonka (§
1618 BGB) — wymagana zgoda obojga biologicznych rodzicéw

* Ustalenie nowego nazwiska dla dzieci niepetnoletnich rodzicéw mozliwe

Zmiana Namensanderung na zasadach prawa publicznego —
wazne powody

Jesli chcesz zmieni¢ swoje nazwisko bez matzehstwa/rozwodu/adopcji, potrzebujesz
waznego powodu (§ 3 NamAndG):

Uznane powody

* Obciazenie psychiczne spowodowane nazwiskiem (np. obrazZliwe, Smieszne, trudne
do wymoéwienia)

» Dostosowanie ptci — w przypadku transptciowosci (od 2024 roku réwniez mozliwe
przez Selbstbestimmungsgesetz)

* Powazne obciazenie psychiczne spowodowane starym nazwiskiem (np. w
przypadku przemocy, stalking, ztosliwosci)

» Konwersja religijna — jesli stare nazwisko nie pasuje do nowej wiary

* Integracja — dostosowanie obcego nazwiska do pisowni niemieckiej lub wybér
nazwiska niemieckiego

Niewystarczajgce powody

* "Nie podoba mi sie to nazwisko"

* Powody modowe (nazwisko celebryty itp.)



* Zwyczajna nieche¢ do nazwiska

» Konflikty rodzinne wytgcznie (bez szczegblnego obcigzenia)

Szczegdlny przypadek: Obcokrajowcy z zagranicznym nazwiskiem

Dla obcokrajowcéw istniejg utatwione warunki:

* Deklaracja dostosowania (§ 94 BVFG) — mozesz dostosowac swoje nazwisko do
pisowni niemieckiej (np. latinizowa¢ nazwiska cyrylicg lub arabskie)

* Naturalizacja — podczas naturalizacji mozesz dostosowa¢ swoje nazwisko lub wybra¢
nazwisko niemieckie

* Trudne do wymowienia nazwiska — skrécenie lub uproszczenie jest mozliwe, jesli
nazwisko powoduje problemy w codziennym zyciu niemieckim

Jak ztozy¢ wniosek o zmiane Namensanderung?

Witasciwy organ

» Standesamt — dla zmian Namensanderung przy matzenstwie, rozwodzie, urodzeniu

* Urzad do spraw zmian Namensanderung — dla zmian publiczno-prawnych (zwykle
Standesamt lub Ordnungsamt Twojego miasta)

» Sad — w przypadku sporéw lub odrzuceh

Wymagane dokumenty
* Dowodd osobisty lub paszport + tytut pobytu

« Swiadectwo urodzenia (aktualne, nie starsze niz 6 miesiecy)
» Zaswiadczenie o zameldowaniu
* Uzasadnienie — pisemne wytozenie waznego powodu

*» Dokumenty potwierdzajace — np. opinia psychologiczna, raport policji,
zaswiadczenie lekarskie

* Przy poprzednim matzenstwie: Swiadectwo matzeAstwa i wyrok rozwodowy

* Oswiadczenie o zgodzie matzonka (w przypadku zmiany Namensanderung oséb
zameznych/zonatych)

* Dla dzieci: Zgoda obojga rodzicéw (i dziecka od 5 roku zycia)

Przebieg
1. Konsultacja w Standesamt/Urzedzie do spraw zmian Namensanderung



2. Ztozenie wniosku ze wszystkimi dokumentami

3. Przeglad przez urzad (w razie potrzeby przestuchanie stron trzecich: wspétmatzonek,
policja)

4. Decyzja — zatwierdzenie lub odrzucenie (czas przetwarzania: 2-12 miesiecy)

5. Realizacja — zmiana dokumentéw tozsamosci, kont, uméw na nowe nazwisko

Koszty
Rodzaj zmiany Namensanderung Koszty
Zmiana Namensanderung przy 25-50 €

matzenstwie/rozwodzie

Zmiana Namensanderung na zasadach prawa 50-1.500 €
publicznego (nazwisko)

Zmiana Namensanderung na zasadach prawa 25-500 €
publicznego (imie)

Deklaracja dostosowania (dla obcokrajowcéw) 25-60 €
Dowdd osobisty (nowy) 37 €
Paszport (nowy) 70 €

Optaty za publiczno-prawnag zmiane Namensanderung zalezg od dochodéw i trudnosci
sprawy.

Co musze zrobi¢ po zmianie Namensanderung?

Natychmiast
* Dowdd osobisty i paszport — zt6z nowy wniosek

* Tytut pobytu — zmien (Urzad Imigracyjny)
* Zaswiadczenie o zameldowaniu — aktualizuj (Urzad Meldunkowy)

* Numer identyfikacyjny podatkowy — pozostaje taki sam, ale powiadom Urzad
Skarbowy

W ciggu kilku tygodni

* Bank — zmien nazwe konta, zamoéw nowa karte

* Pracodawca — poinformuj o nowym nazwisku (wyptata, ubezpieczenie spoteczne)



» Kasa chorych — zaméw nowg karte
* Ubezpieczenia — aktualizuj wszystkie polisy
* Wynajmujacy — nametablice, przycisk dzwonka, umowe najmu

* Poczta — ustaw przekazywanie przesytek (6 miesiecy, 28,90 €)

PézZniej
* Prawo jazdy — zmiana Namensanderung (zalecane)
* Rejestracja pojazdu — aktualizuj dowdéd rejestracyjny

* Dyplomy/Zaswiadczenia — w zasadzie stare nazwisko pozostaje, nowe wydanie jest
czesto mozliwe

* Umowy — umowa telefonii komérkowej, umowa na prad, umowa na sitownie itp.

Selbstbestimmungsgesetz (od listopada 2024)

Od 1 listopada 2024 obowigzuje Selbstbestimmungsgesetz (SBGG): osoby
transptciowe, inteptciowe i niebinarne moga zmieni¢ swoje oznaczenie ptci i imie w
Standesamt — bez opinii lub postepowania sgdowego.

Przebieg
1. Oswiadczenie w Standesamt — osobiscie, zawiadomienie 3 miesigce wczesniej

2. Wiasne oswiadczenie — deklarujesz, ze zmiana odpowiada Twojemu poczuciu ptci
3. Okres oczekiwania: 3 miesigce miedzy zawiadomieniem a oSwiadczeniem

4. Koszty: ok. 30-50 €

Wskazdéwki dla obcokrajowcéw

1. Wykorzystaj deklaracje dostosowania — tatwiej i taniej niz zwykta zmiana
Namensanderung

2. Przy naturalizacji — jednoczesnie dostosuj nazwisko (oszczedzasz optaty)

3. Dokumenty z kraju pochodzenia — przynie$ Swiadectwo urodzenia z apostille i
ttumaczeniem

4. Doradztwo — poradnia migracyjna pomoze w pytaniach dotyczacych prawa do
Namensanderung

--- Stan: marzec 2026. Wszystkie informacje bez gwarancji.
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