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PatientenverflUgung — Priprema za hitne
sluCajeve
Sto je Patientenverfiigung, zasto je vazna i kako unaprijed dokumentirati svoje

medicinske zelje.

Deutsche Begriffe: Patientenverfligung | Vorsorgevollmacht | Betreuungsverfigung |
Notfallausweis | Selbstbestimmung

Sto je Patientenverfiigung?

Patientenverfiigung je dokument u kojem odredujete koje medicinske mjere Zelite ili
odbijate — za sluc¢aj da viSe ne mozete sami odlucivati (npr. kod teske bolesti,
nesrece, nesvijesti, demencije).

0Od 2009. godine, Patientenverfiigung je zakonski regulirana (§ 1827 BGB) i
obvezujuda za lijeCnike i skrbnike.

Zasto je vazna?
Bez Patientenverfliigung, lije€nici i skrbnici odlucuju o vasoj lijeCenju — a ¢esto ne
onako kako biste Zeljeli. Tipicne konfliktne situacije:

* Mjere produljenja zivota — respiratori, umjetna prehrana
* Reanimacija — nakon sr¢anog zastoja
* Intenzivna medicina — kod teSke bolesti bez izgleda na poboljsanje

* Transplantacija organa — donacija organa nakon smrti

Koje mjere pripravljanja postoje?

Postoje tri vazna dokumenta koja spadaju zajedno:

1. Patientenverfigung



* Ureduje medicinske mjere (zeljene i odbijene tretmane)
* Vrijedi samo ako viSe ne mozete sami odlucivati
* Mora biti u pisanom obliku (rukom napisana ili tiskana + potpis)

* Nisu potrebni notarijalni ovjereni — ali se preporucuje medicinski savjet

2. Vorsorgevollmacht
* Imenuje osobu od povjerenja koja odlucuje umjesto vas kada ne mozete

* Odnosi se na: Zdravstvo, financije, vlasti, stan

* Bez Vorsorgevollmacht, sud za skladivanje skrbi imenuje skrbnika — moze biti
stranac!

* Preporuka: notarijalno ovjeravanje (Cesto potrebno za nekretnine i bankovne
transakcije)

3. Betreuungsverfligung
* Odreduje koga bi sud trebao postaviti za skrbnika ako nema punomo¢nika

» Mozete takoder odrediti koga ne zelite kao skrbnika

Sto bi trebalo biti u Patientenverfiigung?

Medicinske situacije
OpiSite konkretno za koje situacije vasa odluka vrijedi:

* ZavrsSna faza neizljecive bolesti (npr. rak u zavrsnoj fazi)

» Trajni gubitak sposobnosti odlucivanja (npr. napredna demencija, vegetativno
stanje)

* Akutna medicinska hitna situacija (npr. sr¢ani zastoj, teSka nesreca)

* OStecenje mozga s trajnom nesvijesti

Zeljeni tretmani
Za svaku situaciju navedite Zelite li htjeti ili odbiti sljedec¢e mjere:

Mjera Primjer
Reanimacija Sr¢ani masaz, defibrilacija

Umjetna ventilacija Respirator na intenzivnoj njezi



Mjera Primjer

Umjetna prehrana Nazogastralna sonda, infuzije

Dijaliza Umijetno ¢iSéenje bubrega

Antibiotici Kod pneumonije u zavrsnoj fazi

Transfuzija krvi Pri teSkim krvavenjima

Lijecenje bola Cak i ako bi moglo skratiti Zivot (palijativna
medicina)

Donacija organa Nakon potvrde smrti mozga

Osobne vrijednosti

Opisite svoje osobne vrijednosti, tako da lijecnici i skrbnici bolje razumiju vaSe zelje:
« Sto zna¢i kvaliteta zivota za vas?

* Od kad je za vas neki zivot nevrjedan zivjenja?

» Koju ulogu igraju vjerske ili kulturne ybehenja?

* Imate li strah od odredenih mjera?

Kako donosim Patientenverfugung?

Korak 1 — Informiranje

* Savezno ministarstvo za pravosude (bmj.de) — besplatni letak i tekstualni
predlosci

* Centar za zastitu potrosaca — vodici i obrazci

* Medicinski savjet — vas lijeCnik opce prakse moZze objasniti medicinske aspekte

Korak 2 — Redakcija

* Koristite tekstualne predloske (BM] letak) ili potrazite savjet
* Formulirajte konkretno (ne: "Ne Zelim besmisleni tretman")

* Opisite situacije i Zeljene/odbijene mjere

Korak 3 — Potpisivanje
* Datum i potpis su obavezni

* Nije potrebno notarijalno ovjeravanje (ali je moguce)



* Preporucuje se lije€nicki potpis (potvrduje sposobnost pristanka)

Korak 4 — Cuvanje i informiranje

« Cuvaijte original doma (lako dostupan!)
* Posaljite kopije: punomocniku, vasem lije¢niku, bliskim osobama
* Nosite informativni karton u novcaniku (gdje se nalazi dokument)

* Centralni registar — registracija kod Komore javnih biljeznika (zvr-online.de,
naknada: 13-20 €) — sudovi i bolnice mogu provjeriti

Korak 5 — Redovito azuriranje

* Pregledajte dokument svake 2-3 godine
* Novi potpis s datumom — potvrduje da se drzite svojih zelja

* Pri promjeni zivotnih okolnosti (npr. teSka bolest, razvod) prilagodite dokument

Troskovi

Usluga Trosak

Sami izradite Patientenverfliigung besplatno (BMJ predlosci)

Medicinski savjet 0-50 € (mnogi lijecnici besplatno savjetuju)
Notarijalno ovjeravanje 60-100 €

Online registar 13-20 € (jednokratno)

Centar za zastitu potrosaca (savjet + obrazac) 10-30 €

Valjanost

* Bez roka isteka — dokument vrijedi dok ga ne ponistite
* Ponistiv u bilo kojem trenutku — usmeno ili pismeno, ¢ak i bez formalnosti
* Maloljetni ne mogu izraditi valjanog Patientenverfigung (tek od 18 godina)

* Redovita potvrda (novi potpis + datum) jaca obvezuju¢nost

Posebnosti za strance



Je li Patientenverfugung valjana u inozemstvu?
* Njemacka Patientenverfiigung je valjana samo u Njemackoj

* U EU zemljama cesto se prizna, ali nije jamceno

* Preporuka: Izradite verziju na dva jezika (Njemacki + vas maternji jezik)

Vjerski i kulturni aspekti
* Islam: Mjere produljenja zZivota ¢esto se podrzavaju, donacija organa je sporna

» Krsc¢anstvo: Samodeterminacija pri kraju tretmana se prihvaca
 Judaizam: Produljenje zivota ima visoku vrijednost
* Budizam/Hinduizam: Razliciti stavovi prema pomodi pri umiranju

Vazno: Patientenverfligung uvazava vasu osobnu odluku — neovisno o vjerskim
propisima.

Savjeti

1. Izradite je sada — ne Cekajte dok se razbolite, nezgoda moze dogoditi bilo kome
. Ne zaboravite Vorsorgevollmacht — jednako je vazna kao Patientenverfiigung
. Ukljucite osobu od povjerenja — otvoreno razgovarajte o zeljama

. Konsultirajte vaseg lije¢nika — razjasnite medicinske termine

au A~ W N

. Nosite informativni karton — u novc¢aniku da se sve pronade u nuzdi

--- Stanje: ozujak 2026. Sve napomene bez jamstva.




