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Bezptatna platforma dla cudzoziemcéw w Niemczech

v Asystent 24/7 w Twoim jezyku v Skaner pism urzedowych
v Przypomnienia o terminach v Kalkulatory zasitkéw

hamboorg.city — jest i bedzie ZA DARMO

Patientenverfugung — Przygotowanie na
wypadek kryzysu

Czym jest Patientenverfligung, dlaczego jest wazna i jak zaplanowac swoje zyczenia
medyczne.

Deutsche Begriffe: Patientenverfligung | Vorsorgevollmacht | Betreuungsverfigung |
Notfallausweis | Selbstbestimmung

Czym jest Patientenverfugung?

Patientenverfligung to dokument, w ktérym okreslasz, jakie zabiegi medyczne chcesz
lub odrzucasz — na wypadek, gdybys nie mogt sam decydowac (np. przy powaznej
chorobie, wypadku, utracie przytomnosci, demencji).

0Od 2009 roku Patientenverfliigung jest regulowana prawnie (§ 1827 BGB) i wiazaca
dla lekarzy i opiekunéw.

Dlaczego jest wazna?

Bez Patientenverfligung lekarze i opiekunowie decydujg o Twojej leczeniu —
niekoniecznie tak, jak bys tego chciat. Typowe sytuacje konfliktowe:

* Zabiegi przedtuzajace zycie — respiratory, sztuczne zywienie
* Reanimacja — po zatrzymaniu krazenia
* Medycyna intensywna — przy powaznej chorobie bez widokéw na poprawe

* Przeszczepy narzaddéw — noHop narzgddéw po Smierci

Jakie istniejg sSrodki ostroznosci?

Istniejg trzy wazne dokumenty, ktére idg w parze:



1. Patientenverfigung

* Reguluje zabiegi medyczne (zyczenia i odrzucenia leczenia)
* Obowigzuje tylko, jesli nie mozesz sam decydowacd
* Musi by¢ pisemna (recznie lub drukowana + podpis)

* Nie jest potrzebny notariusz — ale zaleca sie konsultacja lekarska

2. Vorsorgevollmacht
* Wyznacza osobe zaufania, ktéra decyduje za Ciebie, jesli nie mozesz

* Dotyczy: zdrowia, finanséw, urzedow, mieszkania

» Bez Vorsorgevollmacht sad opiekunczy wyznacza opiekuna — moze to by¢ obca
osobal!

* Rekomendacja: poswiadczenie notarialne (czesto wymagane do transakgji
nieruchomosciami i bankami)

3. Betreuungsverfligung
» Okresdla, kogo sad powinien wyznaczy¢ opiekunem, jesli nie ma petnomocnika

* Mozesz réwniez okresli¢, kogo nie chcesz jako opiekuna

Co powinno znalez¢ sie w Patientenverfigung?

Sytuacje medyczne
Opisz konkretnie, dla jakich sytuacji Twoja Patientenverfigung ma obowigzywac:

* Ostateczny stadium nieuleczalnej choroby (np. rak w stadium terminalnym)

* Trwata utrata zdolnosci do podejmowania decyzji (np. zaawansowana demencja,
stan wegetatywny)

* Ostry stan zagrozenia zycia (np. zatrzymanie krazenia, powazny wypadek)

» Uszkodzenie mdézgu z trwatg utratg przytomnosci

Zyczenia dotyczace leczenia
Dla kazdej sytuacji okresl, czy chcesz czy odrzucasz nastepujace zabiegi:



Zabieg Przyktad

Reanimacja Masaz serca, defibrylacja

Sztuczna wentylacja Aparat do wentylacji na oddziale intensywnej
opieki

Sztuczne zywienie Sonda do zotadka, infuzje

Dializa Sztuczne czyszczenie nerek

Antybiotyki Przy zapaleniu ptuc w stadium terminalnym

Transfuzja krwi Przy powaznej utracie krwi

Leczenie bélu Nawet jesli mogtoby skréci¢ zycie (opieka
paliatywna)

Donacja narzadow Po stwierdzeniu $mierci mézgu

Wartosci osobiste

Opisz swoje osobiste wartosci, aby lekarze i opiekunowie lepiej zrozumieli Twoje
zyczenia:

» Co dla Ciebie oznacza jakos¢ zycia?
» Kiedy zycie dla Ciebie nie jest juz godne przezycia?
* Jakg role odgrywaja przekonania religijne lub kulturowe?

* Czy masz lek przed okreslonymi zabiegami?

Jak stworzy¢ Patientenverfligung?

Krok 1 — Zapoznaj sie z informacjami

* Bundesministerium der Justiz (bmj.de) — bezptatna broszura i szablony tekstow
* Centrum Ochrony Konsumenta — poradniki i formularze

* Porada lekarska — Twdj lekarz rodzinny wyjasni aspekty medyczne

Krok 2 — Napisz dokument
» Uzyj szablonéw tekstow (broszura BMJ) lub zasiegnij porady

» Sformutuj konkretnie (nie: "Nie chce bezsensownego leczenia")

* Opisz sytuacje i pozgdane/odrzucane zabiegi



Krok 3 — Podpisz
» Data i podpis sg obowigzkowe

* Poswiadczenie notarialne nie jest konieczne (ale mozliwe)

* Podpis lekarza zalecany (potwierdza zdolnos$¢ do wyrazenia zgody)

Krok 4 — Przechowuj i powiadom
* Oryginat przechowuj w domu (fatwo dostepny!)

» Kopie dla: petnomocnika, lekarza rodzinnego, bliskich oséb
» Karte informacyjna nos$ w portfelu (gdzie lezy Patientenverfiigung)

* Centralny Rejestr Zabezpieczen — rejestracja u Krajowej Izby Notarialne;j
(zvr-online.de, optata: 13-20 €) — sady opiekuncze i szpitale moga tam sprawdzic

Krok 5 — Regularnie aktualizuj
* Sprawdzaj Patientenverfligung co 2-3 lata

* Nowy podpis z datg — potwierdza, ze stajesz przy swoich zyczeniach

* Przy zmianie zyciowej (np. powazna choroba, rozwdéd) dostosuj dokument

Koszty

Ustuga Koszt

Stworzenie Patientenverfigung samodzielnie bezptatnie (szablony BM))

Porada lekarska 0-50 € (wielu lekarzy doradza bezptatnie)
Poswiadczenie notarialne 60-100 €

Rejestr zabezpieczeh (online) 13-20 € (jednorazowo)

Centrum Ochrony Konsumenta (porada + 10-30 €

formularz)

Waznosc

* Brak daty wygasniecia — Patientenverfligung obowigzuje, dopdki jej nie odwotasz
* Mozna ja wycofac¢ w kazdej chwili — ustnie lub pisemnie, nawet nieformalnie

* Osoby niepetnoletnie nie moga stworzy¢ waznej Patientenverfiigung (tylko od 18
lat)



* Regularne potwierdzanie (nowy podpis + data) wzmacnia wigzgcy charakter

Szczegdblnosci dla cudzoziemcéw

Czy PatientenverfUgung obowigzuje za granicg?
* Niemiecka Patientenverfligung obowigzuje zasadniczo tylko w Niemczech

* W krajach UE jest czesto uznawana, ale nie gwarantowane

» Rekomendacja: Stwoérz wersje dwujezyczna (niemiecki + Twadj jezyk ojczysty)

Aspekty religijne i kulturowe
* Islam: Zabiegi podtrzymujgce zycie sg czesto popierane, donacja narzgddw jest
kontrowersyjna

» Chrzescijanstwo: Samostanowienie przy kohcu leczenia jest akceptowane
 Judaizm: Utrzymanie zycia ma wysokg wartos¢
* Buddyzm/Hinduizm: Rézne poglady na eutanazje

Wazne: PatientenverflUgung szanuje Twoja osobistg decyzje — niezaleznie od
przepiséw religijnych.

Porady

1. Stworz teraz — nie czekaj na chorobe, wypadek moze spotkac kazdego

2. Nie zapomnij Vorsorgevollmacht — jest co najmniej tak wazna jak
Patientenverfliigung

3. Zaangazuj osobe zaufania — otwarte porozmawiaj o swoich zyczeniach
4. Porady lekarza rodzinnego — wyjasnij medyczne sformutowania

5. Karte informacyjna — nos w portfelu, aby w razie potrzeby wszystko sie znalazto




