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Patientenverfugung — Pregatire pentru situatii
de urgenta medicala

Explicatie cuprinzatoare a Patientenverfugung, importanta ei si cum sa-si determine
dorintele medicale in avans.

Deutsche Begriffe: Patientenverfligung | Vorsorgevollmacht | Betreuungsverfigung |
Notfallausweis | Selbstbestimmung

Ce este o Patientenverfugung?

O Patientenverfiigung este un document in care precizati care interventii medicale
doriti sau refuzati — in caz ca nu mai puteti lua decizii singur (de exemplu, in caz de
boala grava, accident, inconstienta, dementa).

De la 2009, Patientenverfligung este reglementata prin lege (§ 1827 BGB) si
obligatorie pentru medici si tutori.

De ce este importanta?

Fara Patientenverfligung, medicii si tuturii decid asupra tratamentului dvs. — si nu
intotdeauna dupa cum ati dori. Situatii tipice de conflict:

* Masuri de prelungire a vietii — aparate de respiratie artificiala, alimentatie
artificiala

* Reanimatie — dupa oprirea inimii
* Medicina intensiva — in boli grave fara speranta de recuperare

* Transplant de organe — donatie de organe dupa deces

Ce masuri de pregatire exista?

Exista trei documente importante care functioneaza impreuna:



1. Patientenverfugung

* Reglementeaza interventii medicale (dorinte si refuzuri de tratament)

Este valabila doar cand nu mai puteti lua decizii singur
* Trebuie sa fie in scris (scrisa de mana sau tiparita + semnatura)

* Nu este nevoie de notarizare — dar consultatia medicala este recomandata

2. Vorsorgevollmacht
* Numeste o persoana de incredere care sa decida pentru dvs. cand nu puteti

* Se aplica la: sanatate, finante, autoritati, locuinta

* Fara Vorsorgevollmacht, instanta de tutela desemneaza un tutor — ar putea fi o
persoana straina!

* Recomandare: notarizare (adesea necesara pentru imobile si operatiuni bancare)

3. Betreuungsverfugung

* Specifica pe cine trebuie sa numeasca instanta ca tutor, daca nu exista un
mandatar

* De asemenea, puteti specifica pe cine nu doriti ca tutor

Ce ar trebui sa contina Patientenverfigung?

Situatii medicale
Descriti in mod concret pentru care situatii ar trebui sa se aplice documentul dvs.:

» Stadium terminal de boala incurabila (de exemplu, cancer in stadium terminal)

* Pierdere permanenta a capacitatii de decizie (de exemplu, dementa avansata,
stare vegetativa)

* Urgenta medicala acuta (de exemplu, oprire cardiaca, accident grav)

* Leziune cerebrala cu pierdere permanenta a constiintei

Dorinte privind tratamentul
Pentru fiecare situatie, specificati daca doriti sau refuzati urmatoarele masuri:

Masura Exemplu

Reanimatie Masaj cardiac, defibrillare



Masura Exemplu

Respiratie artificiala Aparat de respiratie la terapie intensiva

Alimentatie artificiala Sonda nazogastrica, perfuzii

Dializa Curatare artificiala a sangelui

Antibiotice In pneumonie pe stadium terminal

Transfuzie de sange In caz de pierdere severd de sange

Tratament al durerii Chiar daca ar putea scurta viata (medicina
paliativa)

Donatie de organe Dupa diagnosticul morii creierului

Valori personale

Descriti valorile dvs. personale, pentru ca medicii si tuturii sa inteleaga mai bine
dorintele dvs.:

* Ce inseamna calitatea vietii pentru dvs.?
* Din care moment considerati ca viata nu mai merita sa traiti?
* Ce rol joaca convingerile religioase sau culturale?

* Aveti frica de anumite proceduri?

Cum creez o Patientenverfugung?

Pasul 1 — Informare

* Ministerul Justitiei Federal (bmj.de) — brosuri gratuite si sabloane de text
* Centrul de protectie a consumatorilor — ghiduri si formulare

» Consultatie medicala — medicul dvs. de familie poate explica aspectele medicale

Pasul 2 — Redactare
« Utilizati sabloane de text (brosura ministerului) sau obtineti consultanta

* Formulati in mod concret (nu: "Nu vreau tratament inutil")

» Descrieti situatii si masuri dorite/refuzate

Pasul 3 — Semnare

» Data si semnatura sunt obligatorii



* Notarizarea nu este necesara (dar este posibila)

* Semnatura medicului este recomandata (confirma capacitatea de decizie)

Pasul 4 — Pastrare si notificare
» Pastrati originalul acasa (usor de gasit!)

» Copii pentru: mandatar, medicul de familie, persoane apropiate
* Purtati o carte de informatii in portofel (unde se gaseste documentul)

* Registrul Central de Pregatire Anticipata — inregistrare la Camera Notarilor
Federali (zvr-online.de, taxa: 13-20 €) — instantele de tutela si spitalele pot verifica
acolo

Pasul 5 — Actualizare regulata
* Revizuiti documentul la fiecare 2-3 ani

* Noua semnatura cu data — confirma ca va tinti de dorintele dvs.

* La schimbari in circumstantele vietii (de exemplu, boala grava, divort) adaptati
documentul

Costuri

Serviciu Cost

Crearea Patientenverfigung singur gratuit (sabloane ministeriale)
Consultatie medicala 0-50 € (multi medici consulta gratuit)
Notarizare 60-100 €

Registru de pregatire (online) 13-20 € (o singura data)

Centrul de protectie a consumatorilor (consultatie = 10-30 €
+ formular)

Valabilitate

* Fara data de expirare — documentul este valabil pana cand il revoketi
* Poate fi revocat oricand — verbal sau in scris, chiar si informal

* Minori nu pot crea o Patientenverfigung valabila (doar de la 18 ani)

» Confirmare regulata (noua semnatura + data) intareste forta juridica



Aspecte speciale pentru straini

Este valabila Patientenverfiigung in strainatate?

* O Patientenverfligung germana este in principiu valabila numai in Germania
« in tarile UE este adesea recunoscuta, dar nu este garantat

* Recomandare: Creati o versiune bilingva (germana + limba dvs. materna)

Aspecte religioase si culturale

* Islamul: masurile de mentinere a vietii sunt adesea favorate, donatia de organe este
controversata

* Crestinismul: autodeterminarea la finalul tratamentului este acceptata
* ludaismul: mentinerea vietii are valoare inalta
* Budismul/Hinduismul: opinii diferite asupra asistentei la moarte

Important: Patientenverfliigung respecta decizia dvs. personala — indiferent de
prescriptiile religioase.

Sfaturi
. Creati acum — nu asteptati boala, un accident poate sa li se intample oricui
. Nu uitati Vorsorgevollmacht — |a fel de importanta ca Patientenverfligung
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3. Implicati o persoana de incredere — discutati deschis despre dorintele dvs.
4. Consultati medicul dvs. de familie — clarificati formularile medicale

5

. Purtati o carte de informatii — in portofel, pentru ca totul sa fie gasit in caz de
urgenta

--- Stare: martie 2026. Toate informatiile fara garantie.




