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Patientenverfigung — Acil Durumlar Icin
Planlama

Patientenverfugung nedir, neden 6nemlidir ve tibbi isteklerinizi 6nceden nasil
belgeleyebilirsiniz.

Deutsche Begriffe: Patientenverfligung | Vorsorgevollmacht | Betreuungsverfigung |
Notfallausweis | Selbstbestimmung

Patientenverfugung Nedir?

Patientenverfiigung, tibbi tedbirlerin ne kadarini istediginizi veya
reddedebileceginizi belirten bir belgedir — kendiniz karar veremeyeceginiz
durumlarda (6rnegin, ciddi hastalik, kaza, bilin¢ kaybi, demans).

2009'dan beri Patientenverfligung yasal olarak duzenlenmistir (§ 1827 BGB) ve
doktorlar ve veliler icin baglayicidir.

Neden Onemli?

Patientenverfligung olmadan doktorlar ve veliler tedaviniz hakkinda karar verir — ve
bu her zaman istediginiz sekilde olmayabilir. Tipik catisma durumlari:

* Yasam uzatan tedbirler — solunum cihazlari, yapay beslenme
* Yeniden canlandirma — kalp durmasi sonrasi
* Yogun bakim — iyilesme umudunun olmadigi ciddi hastaliklarda

* Organ nakli — 6liumden sonra organ bagisi

Hangi Onlem Turleri Vardir?
Uc onemli belge birlikte gider:

1. Patientenverfugung



* Tibbi tedbirler (tedavi istekleri ve redleri) ile ilgilidir
» Sadece kendiniz karar veremediginizde gecerlidir
* Yazili olmalidir (el yazisi veya basili + imza)

* Noter gerekli degildir — ama tibbi danisma o6nerilir

2. Vorsorgevollmacht
* Siz karar veremediginizde sizin yerinize karar veren guvenilir bir kisi atar

» Kapsar: saglik, finans, makamlar, konut
* Vorsorgevollmacht olmadan mahkeme bir vasi atar — yabanci biri olabilir!

 Oneri: Noter tasdiki (gayrimenkul ve banka islemleri icin siklikla gerekli)

3. Betreuungsverfugung

* Mahkemenin yetkilendirilen bir temsilci yoksa vasi olarak atanmasi gereken Kkisiyi
belirtir

* Vasi olarak istemeyen kisileri de belirtebilirsiniz

Patientenverfugung'da Ne Olmali?

Tibbi Durumlar
Patientenverfligung'unuzun uygulanacagi durumlari acik¢a tanimlayin:

insallah olmayan hastaligin terminal asamasi (6rnegin, terminal kanseri)

» Karar verme yeteneginin kalici kaybi (6rnegin, ileri demans, vegetatif durum)

Akut tibbi acil durum (6rnegin, kalp durmasi, ciddi kaza)

Kalici bilin¢ kaybi olan beyin hasari

Tedavi istekleri
Her durum icin asagidaki tedbirleri isteyip istemediginizi belirtin:

Tedbir Ornek
Yeniden canlandirma G6gUs masajl, defibrillasyon
Yapay ventilasyon Yogun bakim ddsedinde solunum cihazi

Yapay beslenme Mide tupd, inflzyonlar



Tedbir Ornek

Diyaliz Yapay bobrek diyalizi

Antibiyotikler Terminal asama pnémonisinde

Kan transfiizyonu Agir kan kaybinda

Agn Tedavisi Hayati kisaltabilse bile (palyatif bakim)
Organ Bagisi Beyin 6lUmu belirlendikten sonra

Kisisel Degerler

Doktorlar ve veliler sizin isteklerinizi daha iyi anlasinlar diye kisisel degerlerinizi
tanimlayin:

* Sizin icin yasam kalitesi ne demek?
* Ne zaman bir yasam yasanmaya deger olmaktan cikar?
* Din veya kulturel inanclar ne kadar 6nemli?

* Belirli tedbirlerden korkuyor musunuz?

Patientenverfugung Nasil Olusturabilirim?

Adim 1 — Bilgi Alin

* Federal Adalet Bakanligi (bmj.de) — Ucretsiz brosur ve metin sablonlari
» Tuketici Merkezleri — rehberler ve formlar

* Tibbi Danisma — aile hekiminiz tibbi yoénleri aciklayabilir

Adim 2 — Belgeyi Yazin

* Metin sablonlar (BM]J brostri) kullanin veya tavsiye isteyin
+ Oziir ("Anlamsiz tedavi istemiyorum" gibi degil) yazin

« Durumlar ve istenen/reddedilen tedbirler anlatin

Adim 3 — imzalayin

e Tarih ve imza zorunlu
* Noter tasdiki gerekli degildir (ama mimkuin)

» Doktor imzasi tavsiye edilir (riza verme yetenegini dogrular)



Adim 4 — Saklayin ve Haber Verin
* Orijinal evde saklayin (kolay ulasilir!)

* Kopyalar: yetkili kisiye, aile hekimine, yakin kisilere
» Hatirlatma Karti clizdanda tasiyin (Patientenverfligung nerede oldugunu gosterir)

* Merkez Kayit Defteri — Federal Noter Odasi'na kayit (zvr-online.de, tUcret: 13-20 €)
— mahkemeler ve hastaneler oradan kontrol edebilir

Adim 5 — Duzenli Olarak Guncelleyin

* Patientenverfigung'u her 2-3 yilda g6zden gecirin
* Yeni imza ve tarih — isteklerinize devam ettiginizi gosterir

* Yasam degisiklikleri (6rnegin, ciddi hastalik, bosanma) oldugunda gincelleyin

Maliyetler

Hizmet Maliyet

Patientenverfigung'u kendiniz olusturmak Ucretsiz (BM] sablonlari)

Tibbi danisma 0-50 € (bircok doktor Ucretsiz danisma verir)
Noter tasdiki 60-100 €

Kayit (¢evrimigi) 13-20 € (bir defalik)

Tuketici Merkezi (danisma + form) 10-30 €

Gecerlilik

* Son kullanma tarihi yok — Patientenverfugung iptal edene kadar gecerli
* Herhangi bir zaman iptal edilebilir — s6zIU veya yazili, hatta resmi olmayan sekilde
* Resit olmayan gecerli Patientenverfigung olusturamaz (sadece 18'den itibaren)

* Duzenli onay (yeni imza + tarih) baglayiciigi giclendirir

Yabancilar icin Ozel Hususlar

Patientenverfugung Yurt Disinda Gecerli mi?
* Almanca Patientenverfigung temelde sadece Almanya'da gecerlidir



* AB ulkelerine taninmasi siklikla olur ama garantili degildir

* Tavsiye: iki dile yazilmis versiyon olusturun (Almanca + ana diliniz)

Din ve Kulturel Yonler
« Islam: Yasami uzatan tedbirler siklikla desteklenir, organ bagisi tartismalidir

* Hristiyanhik: Tedavi sonunda 6z belirleme kabul edilir
* Yahudilik: Yasamin korunmasi yuksek degere sahiptir
e Budizm/Hinduizm: Yardimci 6lUm hakkinda degisen gorusler

Onemli: Patientenverfiigung sizin kisisel kararinizi respekt eder — dini kurallardan
bagimsiz olarak.

Ipuclar

1. Simdi olusturun — hastaligi beklemez, herkes kaza gecirebilir

2. Vorsorgevollmacht't unutmayin — Patientenverfigung'u en az kadar 6nemlidir
3. Guvenilir kisiyi dahil edin — isteklerinizi acik¢a tartisin

4. Aile hekiminizden danisin — tibbi ifadeleri aciklayin

5. Hatirlatma kartini tasiyin — clzdanda, boylece acil durumda her sey bulunabilir

--- Durum: Mart 2026. Tum bilgiler garanti olmaksizin verilmektedir.




