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Patientenverfigung — Chuén bi cho tinh
huoéng khan céap
Tim hi€u vé Patientenverfligung, tdm quan trong cia né va cach xac dinh cdc mong

muon y té clia ban kip thoi.

Deutsche Begriffe: Patientenverfligung | Vorsorgevollmacht | Betreuungsverfigung |
Notfallausweis | Selbstbestimmung

Patientenverfiigung la gi?

Mét Patientenverfiigung la mét tai liéu trong dé ban xac dinh nhimg bién phép y té
nao ban mong muén hodc tir chéi — trong trudng hop ban khéng thé tu quyét dinh
nlra (vi du: bénh nang, tai nan, mat y thic, mat tri nhé).

K& tir nam 2009, Patientenverfiigung duoc quy dinh béi luat phap (§ 1827 BGB) va cé
tinh chat bat budc ddi véi cac bac si va nguoi cham séc.

Tai sao né lai quan trong?

Néu khong cé Patientenverfligung, cac bac si va nguoi cham séc sé quyét dinh vé
diéu tri cla ban — va khoéng phai lic nao cling theo dling y muén cta ban. Cac tinh
huéng xung dét dién hinh:

» Cac bién phap kéo dai cuéc séng — may thd, dinh dudng nhén tao
« Su héi sinh — sau nging tim
* Y hoc chuyén sau — khi bénh nang ma khong cé hy vong cai thién

« Cay ghép néi tang — hién tang ndi tang sau khi chét

C6 nhirng bién phap du phong nao?

Cé ba tai liéu quan trong lién két véi nhau:



1. Patientenverfugung
* Quy dinh cac bién phap y té (mong mudn va ti chéi diéu tri)

* Chi ¢6 hiéu lyc khi ban khéng thé tu quyét dinh nita
* Phai bang van ban (viét tay hoac in + chit ky)

« Khéng can céng chitng — nhung nén tham khao y kién bac si

2. Vorsorgevollmacht
¢ Chi dinh mo6t nguoi dang tin cdy dé quyét dinh cho ban khi ban khéng con kha nang

+ Ap dung cho: Strc khée, tai chinh, co quan chinh pha, nha é

* Néu khéng c6 Vorsorgevollmacht, téa an cham séc sé bé nhiém mot ngudi cham séc
— ¢6 thé la nguoi la!

e Khuyén nghi: Céng chirng (thudng can thiét cho giao dich bat déng san va ngan hang)

3. Betreuungsverfugung
» Xac dinh ai ma téa an nén bé nhiém lam nguoi cham séc, néu khdong c6 ngudi dugc Gy
quyén

* Ban ciing cé thé néu rd ai ban khéng mudn lam nguodi cham séc

Patientenverfigung nén chra nhirng gi?

Tinh huéng y té
M6 ta cu thé nhiing tinh huéng nao Patientenverfiigung ctia ban nén &p dung:

+ Giai doan cudi cua bénh khdéng thé chira duoc (vi du: ung thu giai doan cuéi)
« Mat kha nang quyét dinh vinh vién (vi du: mat tri nhd nang, hon mé vinh vién)
* Tinh trang khan cap y té cap tinh (vi du: ngling tim, tai nan nang)

* Tén thuong nao véi mat y thic vinh vién

Mong muén diéu tri
D6i véi moi tinh huéng, ban xac dinh xem ban mong muén hay tu chéi cac bién phap
sau:

Bién phap Vi du

Su héi sinh Massage tim, kh{r rung tim



Bién phap Vi du

Thé nhan tao M3y thé trén khoa cham séc dac biét

Dinh duéng nhan tao Ong dan da day, truyén dich

Loc mau Loc than nhéan tao

Khang sinh Khi viém phdi giai doan cudi

Truyén mau Khi mat mau nang

Xa ly dau Ngay ca khi cé thé rat ngan cudc séng (y hoc giam
nhe)

Hién tang ndi tang Sau khi xac dinh chét néo

Gia tri cd nhan

M6 ta cac gia tri ca nhan cla ban dé cac bac si va nguoi cham s6c hi€u ré hon y muon

cla ban:

« Chat luong cudc séng c6 nghia gi vGi ban?

* Khi nao cuéc séng khéng con dang dé séng vdi ban?
* Tin ngudng ton gido hoac van héa déng vai tro gi?

* Ban cé so nhiing bién phdp nao khéng?

Lam cach nao dé€ tao Patientenverfigung?

Budgc 1 — Tim hi€u théng tin
e B Tu phap Lién bang (bmj.de) — brochure mién phi va mau van ban
* Trung tdm bao vé ngudi tiéu dung — hudng dan va mau biéu

e Tu van y té — béc si gia dinh cGa ban c6 thé giai thich cac khia canh y té

Budc 2 — Soan thao
» S dung mau van ban (Brochure BMJ) hoac tim tu van

* Dién dat cu thé (khéng phai: "Téi khdng mudn diéu tri vé ich")

« M6 ta tinh huéng va céc bién phdp mong mudn/tir chéi

Buéc 3 — Ky tén
« Ngay thang va chir ky la bat budc



« Khdng can céng chidng (nhung c6 thé)

e Chir ky xac nhan cua bac si dugc khuyén nghi (xac nhan kha nang boéi thuong)

Budc 4 — Luu gilr va thdong bdo

e Luu ban géc tai nha (dé tim thay!)

e Ban sao cho: Nguoi dugc Uy quyén, bac si gia dinh, nhitng nguoi than can
* Thé ghi chu trong vi (noi cé Patientenverfligung)

* S6 dang ky du phong trung tam — Dang ky tai Phong cdng chiing Lién bang
(zvr-online.de, Phi: 13-20 €) — Toa &n cham séc va bénh vién cé thé tra cu ¢ dé

Budc 5 — Cap nhat thuong xuyén
 Kiém tra Patientenverfiigung moi 2-3 nam
e Chit ky méi véi ngay thdng — xac nhan rang ban van gir nguyén mong mudn

 Khi thay déi hoan canh séng (vi du: bénh nang, ly hén), hdy diéu chinh

Chi phi

Dich vu Chi phi

Tao Patientenverfligung ty minh Mién phi (mau van ban BM))
Tuvany té 0-50 € (nhiéu béac si tu van mién phi)
Cong chiing 60-100 €

S6 dang ky truc tuyén 13-20 € (Mot 1an)

Trung tdm bao vé nguoi tiéu dung (Tu van + Mau) 10-30 €

Hiéu luc
e Khéng c6 thai han — tai liéu cé hiéu luc cho dén khi ban hay né

» C6 thé huy bat ci luc nao — miéng hoac bang van ban, thdm chi khéng can hinh
thirc

* Nguoi chua thanh nién khéng thé tao Patientenverfiigung htu hiéu (chi tir 18 tudi tré

A

Ién)

« Xac nhan thuong xuyén (chir ky mdi + ngay thang) tdng cudng tinh bat budc



Pac biét cho nguoi nudc ngoai

Patientenverfligung cé hiéu luc & nudc ngoai khéng?
* Patientenverfiigung DUc co ban chi cé hiéu lyc trong Durc

« O céc nudc EU né thuong dugc cong nhan, nhung khdng dugc ddm bao

e Khuyén nghi: Tao phién ban song ngir (Tiéng Dlrc + Ngon nglr me dé cua ban)

Khia canh ton giao va van hoda
e Islam: Cac bién phap duy tri sy s6ng thudong dugc ang hd, hién tang ndi tang la gay
tranh cai

« Co doéc gido: Ty chu trong khi két thic diéu tri dugc chdp nhan
e Do Thai gido: Duy tri su song cé gia tri cao
« Phat gido/Hinduism: Cac y ki€n khac nhau vé ho tro tu sat

Quan trong: Patientenverfigung ton trong quyét dinh ca nhan cua ban — bat ké céac
guy dinh ton gido.

Meo

1. Tao ngay bay gio — khong nén cho khi bi bénh, tai nan cé thé xay ra vdi bat cr ai
2. Khong quén Vorsorgevollmacht — quan trong khéng kém Patientenverfiigung
3. Thao luan véi nguoi dang tin cdy — hay ndi ré rang vé mong mudn cla ban

4. Tu van véi bac si gia dinh — |am rd cach dién dat y té

5. Thé ghi chi — mang trong vi dé tat ca dugc tim thay trong trudng hop khan cap

--- Cap nhat: Thang 3 nam 2026. Tat ca thong tin khong c6 bao dam.




