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Pfandungsschutzkonto (P-Konto) — Ochrona
przed zajeciem konta

Czym jest P-Konto, jak je zatozyc i jaka kwota jest chroniona przed zajeciem.

Deutsche Begriffe: Pfandungsschutzkonto | P-Konto | Pfandung | Grundfreibetrag |
Kontopfandung | Pfandungsfreigrenze

Czym jest Pfandungsschutzkonto?

Pfandungsschutzkonto (w skrécie: P-Konto) to zwykte konto biezgce ze specjalna
ochrona: okreslona kwota na koncie nie moze by¢ zajeta. Oznacza to, ze nawet jesli
wierzyciel zajmie Twoje konto, pozostaje Ci kwota podstawowa do zycia.

Od 1 lipca 2010 r. kazdy posiadacz konta w Niemczech ma prawo do zamiany swojego
konta biezgcego na P-Konto. Bank nie moze tego odmoéwi¢ (§ 850k ZPO).

Komu jest potrzebne P-Konto?
P-Konto jest wskazane, jesli:

* Masz dtugi i grozi Ci zajecie

* Masz juz zajete konto

* Znajdujesz sie w upadtosci konsumenckiej

* Otrzymujesz zasitek obywatelski, zasitek na dziecko lub inne swiadczenia
socjalne, ktére powinny by¢ chronione

Wazne: Mozesz miec tylko jedno P-Konto. Bank zgtasza zmiane do SCHUFA, aby
zapobiec naduzyciom.

Jaka jest wysokos¢ Grundfreibetrag?

Pfandungsfreigrenze jest korygowana corocznie. Od 1 lipca 2025 r. obowigzuje:



Sytuacja Miesieczny zwolnienie

Osoba samotna (bez 1.491,75 €
obowiazku alimentacyjnego)

+ 1 osoba do utrzymania + 561,43 €
+ 2 osoby do utrzymania + 883,10 €
+ 3 osoby do utrzymania + 1.204,77 €

Zwiekszenie zwolnienia

Mozesz zwiekszy¢ Grundfreibetrag, jesli:

* Otrzymujesz zasitek na dziecko

* Ptacisz alimenty na dzieci lub bytego partnera

* Otrzymujesz swiadczenia socjalne (np. zasitek obywatelski, zasitek mieszkaniowy)
* Otrzymujesz jednorazowe swiadczenia (np. wyréwnania)

Potrzebujesz zaswiadczenia — od pracodawcy, urzedu pracy, poradni dtugéw lub
adwokata. Zaswiadczenie przesytasz do banku.

Jak zatozy¢ P-Konto?

Krok 1 — Wniosek w banku
P6jdZz do swojego banku i popro$ o zamiane swojego konta biezgcego na P-Konto.
Potrzebujesz:

* Swojego dowodu osobistego lub paszportu z zaswiadczeniem o pobycie

* W razie potrzeby zaswiadczenia o obowigzkach alimentacyjnych (dla wyzszego
zwolnienia)

Krok 2 — Zamiana

Bank musi zmieni¢ Twoje konto w ciagu 4 dni roboczych. Numer konta pozostaje taki
sam, bankowos¢ internetowa i karta debetowa dziatajg dalej.

Krok 3 — Ztozenie zaswiadczenia

Jesli potrzebujesz wyzszego zwolnienia, zt6z odpowiednie zaswiadczenie w banku.
Zwykle obowiagzuje przez rok.



Co sie dzieje podczas zajecia konta?

Jesli wierzyciel zajmie Twoje konto, a nie masz P-Konta:

1. Bank blokuje cate saldo na 4 tygodnie

2. Nie mozesz wyptacad pieniedzy, dokonywac przelewdéw ani polecen zaptaty
3. Po 4 tygodniach saldo jest wyptacane wierzycielowi

Z P-Kontem:

1. Grundfreibetrag pozostaje chroniony i dostepny

2. Tylko kwota powyzej zwolnienia jest wyptacana wierzycielowi

3. Mozesz nadal ptaci¢ czynsz, prad i jedzenie

Wazne reguty

Przeniesienie na nastepny miesigc

Jesli w danym miesigcu nie wydasz catego zwolnienia, reszta jest przenoszona na
nastepny miesiac — ale tylko raz. Niewykorzystane saldo z poprzedniego miesigca
musi by¢ wydane do konca nastepnego miesigca.

Brak kredytu w rachunku biezgcym i karty kredytowej
Z P-Kontem zwykle nie masz:

* Kredytu w rachunku biezacym (Dispo)
» Karty kredytowej
* Ograniczonego limitu debetu

To nie sg kary — bank sie zabezpiecza, bo w sytuacji zajecia ryzyko kredytowe jest
wyzsze.

Koszty

Bank nie moze pobiera¢ wyzszych optat za P-Konto niz za zwykte konto biezace. Jesli
Twaoj bank to robi, skontaktuj sie z Verbraucherzentrale.

Poradnia dtugéw — bezptatna pomoc

Jesli masz dtugi, powinienes skontaktowac sie z poradnia dtugéw. Pomaga Ci:

» Uzyska¢ przeglad swoich dtugéw



* Uzgodni¢ plan sptaty z wierzycielami
* Optymalnie skonfigurowac¢ P-Konto

* W razie potrzeby przygotowac sie do upadtosci konsumenckiej

Gdzie znalez¢ poradnie dtugéw?
* Caritas (caritas.de) — bezptatna poradnia dtugéw

» Diakonie (diakonie.de) — ewangelicka poradnia dtugéw

* AWO (awo.org) — Arbeiterwohlfahrt

* Verbraucherzentrale (verbraucherzentrale.de) — niedrogie porady
« Komunalna poradnia dtugow — przez ratusz Twojego miasta

Wskazowka dla obcokrajowcow: Wiele poradni oferuje konsultacje w kilku jezykach.
Popros o to bezposrednio lub przynies ttumacza.

Unikaj czestych btedéw
* Nie czekaj zbyt dtugo — Zatéz P-Konto przed zajeciem

* Utrzymuj zaswiadczenie na biezaco — Odnawiaj zaswiadczenie zwolnienia
corocznie

* Tylko jedno P-Konto — Wiele P-Kont jest przestepstwem (oszustwo)
* Wptata gotéwki — Gotéwka wptacona na P-Konto jest réwniez chroniona

--- Stan: marzec 2026. Wszystkie informacje bez gwarancji.




