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hamboorg.city — είναι και θα παραμείνει ΔΩΡΕΆΝ

Ασφάλιση Φροντίδας — Ό,τι πρέπει να
γνωρίζεις για τη φροντίδα στη Γερμανία
Βαθμοί φροντίδας, υπηρεσίες και αιτήσεις: Πώς λειτουργεί η ασφάλιση φροντίδας
στη Γερμανία. Ενημέρωση: Μάρτιος 2026.

Deutsche Begriffe: Pflegeversicherung | Pflegegrad | Pflegegeld | MDK | Pflegeheim |
Kinderlosenzuschlag | Pflegesachleistung | Entlastungsbetrag

Τι είναι η Pflegeversicherung
Pflegeversicherung (ασφάλιση περίθαλψης) είναι υποχρεωτική εισφορά που καλύπτει
τα έξοδα φροντίδας, όταν λόγω ηλικίας, ασθένειας ή αναπηρίας χρειάζεσαι καθημερινή
βοήθεια. Τη συγκεντρώνει το ίδιο ταμείο όπως το Krankenversicherung, και η εισφορά
σύμφωνα με το Arbeitsvertrag κρατείται από τον εργοδότη από τον μισθό σου.

Εισφορά 2026
• 3,6% του μισθού (διαιρεμένο εργαζόμενος/εργοδότης) — για άτομα με παιδιά,

• 4,2% για άτομα χωρίς παιδιά (3,6% + 0,6% Kinderlosenzuschlag),

• από το 2ο παιδί εκπτώσεις για τα επόμενα παιδιά (έως το 5ο παιδί).

Pflegegrade και Pflegegeld
Το επίπεδο των αναγκών καθορίζεται από ειδικό (Medicproof/MDK) σε κλίμακα
Pflegegrad 1–5. Στη φροντίδα στο σπίτι από συγγενείς, το ταμείο καταβάλλει
Pflegegeld (ποσοστά από το 2025, αμετάβλητα το 2026, επόμενη αναπροσαρμογή από
το 2028):



Pflegegrad Pflegegeld / μήνα

2 347 €

3 599 €

4 800 €

5 990 €

Το Pflegegrad 1 δεν δίνει Pflegegeld, αλλά Entlastungsbetrag (131 € / μήνα για
υπηρεσίες).

Όταν η παροχή δεν επαρκεί
Το Pflegeversicherung καλύπτει μέρος, όχι όλο το κόστος (ειδικά σε οίκο φροντίδας). Το
ελλείπον ποσό με χαμηλά εισοδήματα συμπληρώνεται από κοινωνική βοήθεια "Hilfe zur
Pflege". Η βασική ασφάλιση περιγράφεται στο Bürgergeld. Αυτή είναι διαφορετική
παροχή από το Krankengeld, το οποίο αφορά την προσωρινή ανικανότητα εργασίας.
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