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Seguro de Cuidados — Lo que debes saber
sobre Pflegeversicherung en Alemania
Pflegegrade, prestaciones y solicitudes: cómo funciona el Pflegeversicherung en
Alemania. Situación: marzo de 2026.

Deutsche Begriffe: Pflegeversicherung | Pflegegrad | Pflegegeld | MDK | Pflegeheim |
Kinderlosenzuschlag | Pflegesachleistung | Entlastungsbetrag

¿Qué es Pflegeversicherung
Pflegeversicherung (seguro de cuidados de enfermería) es una cotización obligatoria
que cubre los costos de atención cuando necesitas ayuda diaria debido a la edad,
enfermedad o discapacidad. Es recaudada por la misma caja que la
Krankenversicherung, y el empleador deduce la cotización del salario de acuerdo con tu
Arbeitsvertrag.

Cotización 2026
• 3,6% del salario (dividido entre empleado y empleador) — para personas con hijos,

• 4,2% para personas sin hijos (3,6% + 0,6% Kinderlosenzuschlag),

• a partir del 2º hijo, descuentos por cada hijo adicional (hasta el 5º hijo).

Pflegegrade y Pflegegeld
El nivel de necesidad lo determina un perito (Medicproof/MDK) en una escala
Pflegegrad 1–5. En caso de cuidado domiciliario proporcionado por familiares, la caja
de seguros paga Pflegegeld (tarifas de 2025, sin cambios en 2026, siguiente
revalorización a partir de 2028):



Pflegegrad Pflegegeld / mes

2 347 €

3 599 €

4 800 €

5 990 €

Pflegegrad 1 no proporciona Pflegegeld, sino Entlastungsbetrag (131 € / mes para
servicios).

Cuando la prestación no es suficiente
Pflegeversicherung cubre parte, no todos los costos (especialmente en residencias de
ancianos). La cantidad faltante, en caso de ingresos bajos, es completada por la ayuda
social «Hilfe zur Pflege»; la protección básica se describe en Bürgergeld. Esta es una
prestación diferente de Krankengeld, que se refiere a la incapacidad temporal para
trabajar.
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