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Seguro de Cuidados — Lo que debes saber
sobre Pflegeversicherung en Alemania
Pflegegrade, prestaciones y solicitudes: cómo funciona el Pflegeversicherung en
Alemania. Situación: marzo de 2026.

Deutsche Begriffe: Pflegeversicherung | Pflegegrad | Pflegegeld | MDK | Pflegeheim

Seguro de Cuidados — Lo que debes saber
sobre Pflegeversicherung en Alemania
> Situación: marzo de 2026. Sin garantía de exactitud.

¿Qué es el Pflegeversicherung?
El Pflegeversicherung es el quinto pilar del seguro social. Te ayuda cuando tú o un
miembro de la familia se vuelve pflegebedürftig — es decir, necesita ayuda
permanente en la vida cotidiana.

Contribuciones 2026

Situación Tasa de contribución

Con hijos 3,6 %

Sin hijos (a partir de 23 años) 4,2 %

A partir del 2º hijo menor de 25 -0,25 % por hijo (mín. 2,4 %)

Los empleados pagan la mitad, los empleadores la otra mitad (excepción: el recargo por
sin hijos lo paga solo el empleado).



Pflegegrade

Grado Limitación Pflegegeld (en casa) Prestación en especie

1 Leve 0 € Asesoramiento +
subsidios

2 Considerable 332 €/mes 761 €/mes

3 Grave 573 €/mes 1.432 €/mes

4 Muy grave 765 €/mes 1.778 €/mes

5 Muy grave + requisitos
especiales

947 €/mes 2.200 €/mes

¿Cómo solicitas un Pflegegrad?
1. Solicitud a tu caja de seguros (= tu aseguradora de salud)

2. Evaluación por el MDK (Servicio Médico) — visita domiciliaria

3. MDK revisa 6 áreas: movilidad, capacidades cognitivas, autocuidado, etc.

4. Notificación de la caja de seguros (Pflegegrad 1–5 o denegación)

5. En caso de rechazo: recurso dentro de 1 mes

Consejos
• Pflegestützpunkt en tu ciudad ofrece asesoramiento gratuito

• Diario de cuidados antes de la evaluación

• Prestación combinada posible: Pflegegeld + prestación en especie parcial

• Los cuidadores familiares reciben contribuciones de pensión acreditadas
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