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hamboorg.city — è e resterà GRATUITO

Assicurazione per l'assistenza — cosa devi
sapere sull'assistenza in Germania
Gradi Pflegegrad, prestazioni e richieste: come funziona il sistema di assicurazione
Pflegeversicherung in Germania. Aggiornato: marzo 2026.

Deutsche Begriffe: Pflegeversicherung | Pflegegrad | Pflegegeld | MDK | Pflegeheim |
Kinderlosenzuschlag | Pflegesachleistung | Entlastungsbetrag

Cos'è Pflegeversicherung
Pflegeversicherung (assicurazione di assistenza infermieristica) è un contributo
obbligatorio che copre i costi dell'assistenza quando hai bisogno di aiuto quotidiano a
causa dell'età, della malattia o della disabilità. Viene riscosso dalla stessa cassa
dell'Krankenversicherung, e il datore di lavoro detrae il contributo dallo stipendio
secondo il tuo Arbeitsvertrag.

Contributo 2026
• 3,6% del salario (diviso tra dipendente e datore di lavoro) — per le persone con figli,

• 4,2% per i senza figli (3,6% + 0,6% Kinderlosenzuschlag),

• dal 2º figlio, sconti per ogni figlio successivo (fino al 5º figlio).

Pflegegrade e Pflegegeld
Il livello di necessità è determinato da un esperto (Medicproof/MDK) su una scala
Pflegegrad 1–5. Nel caso di assistenza domiciliare fornita da familiari, la cassa
assicurativa paga Pflegegeld (tariffe 2025, invariate nel 2026, prossimo adeguamento
a partire dal 2028):



Pflegegrad Pflegegeld / mese

2 347 €

3 599 €

4 800 €

5 990 €

Pflegegrad 1 non prevede Pflegegeld, bensì Entlastungsbetrag (131 € / mese per servizi).

Quando il sussidio non è sufficiente
Pflegeversicherung copre parte, non tutti i costi (soprattutto nelle case di riposo).
L'importo mancante, in caso di redditi bassi, è integrato dall'aiuto sociale «Hilfe zur
Pflege»; la protezione di base è descritta in Bürgergeld. Questo è un diverso sussidio
rispetto a Krankengeld, che riguarda l'inabilità temporanea al lavoro.
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