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Assicurazione per l'assistenza — cosa devi
sapere sull'assistenza in Germania
Gradi Pflegegrad, prestazioni e richieste: come funziona il sistema di assicurazione
Pflegeversicherung in Germania. Aggiornato: marzo 2026.

Deutsche Begriffe: Pflegeversicherung | Pflegegrad | Pflegegeld | MDK | Pflegeheim

Assicurazione per l'assistenza — cosa devi
sapere sull'assistenza in Germania
> Aggiornato: marzo 2026. Tutte le informazioni sono fornite senza garanzia.

Che cos'è la Pflegeversicherung?
Pflegeversicherung è il quinto pilastro dell'assicurazione sociale. Ti aiuta quando tu o
un familiare avete bisogno di assistenza — cioè avete bisogno di aiuto permanente
nella vita quotidiana.

Contributi 2026

Situazione Aliquota contributiva

Con figli 3,6%

Senza figli (da 23 anni) 4,2%

Dal secondo figlio sotto i 25 anni -0,25% per ogni figlio (minimo 2,4%)

I dipendenti pagano metà, i datori di lavoro pagano l'altra metà (eccezione: il
supplemento per assenza di figli lo paga il dipendente da solo).



Gradi Pflegegrad

Grado Livello di bisogno Pflegegeld (a casa) Prestazioni in natura

1 Lieve 0 € Consulenza + sussidi

2 Rilevante 332 €/mese 761 €/mese

3 Grave 573 €/mese 1.432 €/mese

4 Molto grave 765 €/mese 1.778 €/mese

5 Molto grave + esigenze
particolari

947 €/mese 2.200 €/mese

Come richiedere un Pflegegrad?
1. Richiesta alla tua cassa di assistenza (= la tua cassa malati)

2. Valutazione da parte dell'MDK (Servizio Medico) — visita a domicilio

3. L'MDK valuta 6 aree: mobilità, capacità cognitive, autocura, ecc.

4. Decisione della cassa di assistenza (Pflegegrad 1–5 o rifiuto)

5. In caso di rifiuto: Ricorso entro 1 mese

Suggerimenti
• Punto di supporto per l'assistenza nella tua città offre consulenza gratuita

• Tieni un diario dell'assistenza prima della valutazione

• Servizio combinato possibile: Pflegegeld + prestazioni in natura parziali

• I familiari che forniscono assistenza ricevono contributi di assicurazione
pensionistica accreditati
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