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Ubezpieczenie opiekuncze — Co musisz
wiedzieC o opiece w Niemczech

Stopnie opieki, swiadczenia i wnioski: jak funkcjonuje Pflegeversicherung w
Niemczech. Stan: marzec 2026.

Deutsche Begriffe: Pflegeversicherung | Pflegegrad | Pflegegeld | MDK | Pflegeheim |
Kinderlosenzuschlag | Pflegesachleistung | Entlastungsbetrag

Co to jest Pflegeversicherung

Pflegeversicherung (ubezpieczenie pielegnacyjne) to obowigzkowa sktadka
pokrywajgca koszty opieki, gdy z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci
potrzebujesz pomocy na co dzien. Pobiera jg ta sama kasa co Krankenversicherung, a
sktadke wedtug twojego Arbeitsvertrag potraca pracodawca z pens;ji.

Sktadka 2026

* 3,6% wynagrodzenia (dzielone pracownik/pracodawca) — dla oséb z dzie¢mi,
* 4,2% dla bezdzietnych (3,6% + 0,6% Kinderlosenzuschlag),

* od 2. dziecka znizki za kolejne dzieci (do 5. dziecka).

Pflegegrade i Pflegegeld

Poziom potrzeb ustala rzeczoznawca (Medicproof/MDK) w skali Pflegegrad 1-5. Przy
opiece domowej przez bliskich kasa wyptaca Pflegegeld (stawki z 2025, niezmienione w
2026, kolejna waloryzacja od 2028):



Pflegegrad Pflegegeld / mies.

2 347 €
3 599 €
4 800 €
5 990 €

Pflegegrad 1 nie daje Pflegegeld, lecz Entlastungsbetrag (131 € / mies. na ustugi).

Gdy Swiadczenie nie wystarcza

Pflegeversicherung pokrywa czes$¢, nie catos¢ kosztéw (zwtaszcza w domu opieki).
Brakujgca kwote przy niskich dochodach uzupetnia pomoc spoteczna , Hilfe zur Pflege";
podstawowe zabezpieczenie opisuje Blirgergeld. To inne Swiadczenie niz Krankengeld,
ktére dotyczy przejsciowej niezdolnosci do pracy.




