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Asigurarea de îngrijire — ce trebuie să știi
despre îngrijire în Germania
Grade Pflegegrad, servicii și cereri: cum funcționează sistemul de asigurare
Pflegeversicherung în Germania. Actualizat: martie 2026.

Deutsche Begriffe: Pflegeversicherung | Pflegegrad | Pflegegeld | MDK | Pflegeheim

Asigurarea de îngrijire — ce trebuie să știi
despre îngrijire în Germania
> Actualizat: martie 2026. Toate informațiile sunt furnizate fără garanție.

Ce este Pflegeversicherung?
Pflegeversicherung este al cincilea pilar al asigurării sociale. Te ajută atunci când tu
sau un membru al familiei ai nevoie de îngrijire — adică ai nevoie de ajutor permanent
în viața de zi cu zi.

Contribuții 2026

Situație Rata contribuției

Cu copii 3,6%

Fără copii (de la 23 ani) 4,2%

De la al doilea copil sub 25 ani -0,25% pe fiecare copil (minim 2,4%)

Angajații plătesc jumătate, angajatorii plătesc cealaltă jumătate (excepție: suplimentul
pentru lipsa copiilor îl plătește angajatul singur).



Grade Pflegegrad

Grad Nivel de afectare Pflegegeld (acasă) Servicii în natură

1 Ușor 0 € Consultanță + alocații

2 Substanțial 332 €/lună 761 €/lună

3 Grav 573 €/lună 1.432 €/lună

4 Foarte grav 765 €/lună 1.778 €/lună

5 Foarte grav + cerințe
speciale

947 €/lună 2.200 €/lună

Cum depui o cerere pentru Pflegegrad?
1. Cerere la fondul tău de îngrijire (= casa ta de asigurări de sănătate)

2. Evaluare de către MDK (Serviciul Medical) — vizită la domiciliu

3. MDK verifică 6 zone: mobilitate, capacități cognitive, autoîngrijire, etc.

4. Hotărâre a fondului de îngrijire (Pflegegrad 1–5 sau respingere)

5. În caz de respingere: Contestație în termen de 1 lună

Sfaturi
• Punctul de sprijin pentru îngrijire din orașul tău oferă consultanță gratuită

• Ține un jurnal de îngrijire înainte de evaluare

• Serviciul combinat este posibil: Pflegegeld + servicii în natură parțial

• Rudele care oferă îngrijire primesc contribuții de asigurare de pensie acreditate
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