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Страхование ухода — что нужно знать об
уходе в Германии
Степени Pflegegrad, услуги и заявления: как работает система страхования
ухода Pflegeversicherung в Германии. Обновлено: март 2026.

Deutsche Begriffe: Pflegeversicherung | Pflegegrad | Pflegegeld | MDK | Pflegeheim |
Kinderlosenzuschlag | Pflegesachleistung | Entlastungsbetrag

Что такое Pflegeversicherung
Pflegeversicherung (страхование по уходу) — это обязательный взнос, который
покрывает расходы на уход, когда вам требуется ежедневная помощь из-за
возраста, болезни или инвалидности. Взносы собирает та же касса, что и
Krankenversicherung, а работодатель удерживает взнос из зарплаты в
соответствии с вашим Arbeitsvertrag.

Взнос на 2026 год
• 3,6% заработной платы (разделено между работником и работодателем) — для
лиц с детьми,

• 4,2% для бездетных (3,6% + 0,6% Kinderlosenzuschlag),

• со 2-го ребёнка скидки на каждого следующего ребёнка (до 5-го ребёнка
включительно).

Pflegegrade и Pflegegeld
Уровень потребности определяет эксперт (Medicproof/MDK) по шкале Pflegegrad
1–5. При домашнем уходе родственниками касса выплачивает Pflegegeld (ставки



2025 года, неизменные в 2026 году, следующая индексация с 2028 года):

Pflegegrad Pflegegeld / мес.

2 347 €

3 599 €

4 800 €

5 990 €

Pflegegrad 1 не предусматривает Pflegegeld, а предусматривает Entlastungsbetrag
(131 € / мес. на услуги).

Когда пособия недостаточно
Pflegeversicherung покрывает часть, но не все расходы (особенно в доме
престарелых). Недостающую сумму при низких доходах дополняет социальная
помощь «Hilfe zur Pflege»; базовую защиту описывает Bürgergeld. Это другое
пособие, чем Krankengeld, которое касается временной нетрудоспособности.
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