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> Обновлено: март 2026. Вся информация предоставляется без гарантий.

Что такое Pflegeversicherung?
Pflegeversicherung — это пятый столп социального страхования. Он помогает,
когда вы или член вашей семьи становитесь нуждающимися в уходе — то есть
нуждаетесь в постоянной помощи в повседневной жизни.

Взносы 2026

Ситуация Размер взноса

С детьми 3,6%

Без детей (с 23 лет) 4,2%

Со второго ребенка моложе 25 лет -0,25% на каждого ребенка (минимум 2,4%)

Работники платят половину, работодатели — другую половину (исключение:
доплата за отсутствие детей платит сам работник).



Степени Pflegegrad

Степень Уровень нарушений Pflegegeld (на дому) Вещественная
помощь

1 Незначительный 0 € Консультация +
дотации

2 Существенный 332 €/мес. 761 €/мес.

3 Тяжелый 573 €/мес. 1.432 €/мес.

4 Очень тяжелый 765 €/мес. 1.778 €/мес.

5 Очень тяжелый +
особые требования

947 €/мес. 2.200 €/мес.

Как подать заявку на Pflegegrad?
1. Заявка в ваш фонд ухода (= ваша больничная касса)

2. Экспертиза от MDK (Медицинской службы) — домашний визит

3. MDK проверяет 6 областей: мобильность, когнитивные способности,
самообслуживание и т.д.

4. Решение фонда ухода (Pflegegrad 1–5 или отказ)

5. При отказе: Возражение в течение 1 месяца

Рекомендации
• Центр поддержки ухода в вашем городе предлагает бесплатные
консультации

• Ведите дневник ухода перед экспертизой

• Комбинированная услуга возможна: Pflegegeld + вещественная помощь
частично

• Родственники, осуществляющие уход, получают зачисление взносов
пенсионного страхования
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