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Bakım Sigortası — Almanya'da Bakım
Hakkında Bilmeniz Gerekenler
Bakım seviyeleri, yardımlar ve başvurular: Pflegeversicherung Almanya'da nasıl
çalışır. Durum: Mart 2026.

Deutsche Begriffe: Pflegeversicherung | Pflegegrad | Pflegegeld | MDK | Pflegeheim

Bakım Sigortası — Almanya'da Bakım
Hakkında Bilmeniz Gerekenler
> Durum: Mart 2026. Tüm bilgiler garanti olmaksızın sunulmaktadır.

Bakım Sigortası Nedir?
Bakım Sigortası (Pflegeversicherung), sosyal sigorta sisteminin beşinci ayağıdır. Siz
veya bir aile üyesi bakıma muhtaç olduğunda — yani günlük yaşamda sürekli yardıma
ihtiyaç duyduğunda yardım sağlar.

2026 Sigorta Primleri

Durum Prim Oranı

Çocuklu 3,6 %

Çocuksuz (23 yaşından itibaren) 4,2 %

2. çocuktan itibaren (25 yaş altı) Her çocuk için -0,25 % (en az 2,4 %)

Çalışanlar yarısını, işverenler diğer yarısını öder (istisna: çocuksuz kişi ek primini kendisi
öder).



Bakım Seviyeleri (Pflegegrad)

Seviye Bozulma Bakım Parası (evde) Ayni Yardım

1 Hafif 0 € Danışmanlık +
sübvansiyonlar

2 Önemli 332 €/ay 761 €/ay

3 Ağır 573 €/ay 1.432 €/ay

4 Çok ağır 765 €/ay 1.778 €/ay

5 Çok ağır + özel
gereksinimler

947 €/ay 2.200 €/ay

Pflegegrad Başvurusu Nasıl Yaparsınız?
1. Başvuru bakım sigortası fonunuza yapılır (= sağlık sigortanız)

2. Değerlendirme MDK (Tıbbi Hizmet) tarafından — ev ziyareti

3. MDK 6 alanı değerlendirir: hareketlilik, bilişsel yetenekler, kişisel bakım vb.

4. Karar bakım sigortası (Pflegegrad 1–5 veya reddedilme)

5. Reddedilme durumunda: 1 ay içinde itiraz

İpuçları
• Şehrinizde bakım destek merkezi ücretsiz danışmanlık sunar

• Değerlendirmeden önce bakım günlüğü tutun

• Kombinasyon yardımı mümkün: bakım parası + ayni yardım orantılı

• Bakım veren aile üyeleri emekli sigortası katkısı aldırabilir
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