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Bakım Sigortası — Almanya'da Bakım
Hakkında Bilmeniz Gerekenler
Bakım seviyeleri, yardımlar ve başvurular: Pflegeversicherung Almanya'da nasıl
çalışır. Durum: Mart 2026.

Deutsche Begriffe: Pflegeversicherung | Pflegegrad | Pflegegeld | MDK | Pflegeheim |
Kinderlosenzuschlag | Pflegesachleistung | Entlastungsbetrag

Pflegeversicherung Nedir
Pflegeversicherung (uzun süreli bakım sigortası), yaş, hastalık veya engellilik
nedeniyle günlük yardıma ihtiyaç duyduğunuzda bakım maliyetlerini karşılayan zorunlu
bir prim türüdür. Krankenversicherung ile aynı kasa tarafından toplanır ve işveren
Arbeitsvertrag uyarınca ücretten keser.

2026 Prim Oranı
• %3,6 brüt ücretin (çalışan/işveren arasında paylaşılan) — çocuğu olan kişiler için,

• %4,2 çocuksuz bireyler için (%3,6 + %0,6 Kinderlosenzuschlag),

• 2. çocuktan itibaren ek çocuklar için indirimler (5. çocuğa kadar).

Pflegegrade ve Pflegegeld
Bakım ihtiyacı düzeyi, bir uzman (Medicproof/MDK) tarafından Pflegegrad 1–5
ölçeğinde belirlenir. Bakım aile üyeleri tarafından evde sağlandığında, kasa Pflegegeld
öder (2025'ten itibaren oranlar, 2026'da değişmemiş, bir sonraki ayarlama 2028'den
itibaren):



Pflegegrad Pflegegeld / ay

2 €347

3 €599

4 €800

5 €990

Pflegegrad 1, Pflegegeld sağlamaz, ancak Entlastungsbetrag (hizmetler için aylık €131)
sağlar.

Yardım Yetersiz Olduğunda
Pflegeversicherung maliyetlerin bir kısmını, tamamını değil (özellikle bakım evlerinde)
karşılar. Düşük gelirli bireyler için eksik miktar "Hilfe zur Pflege" sosyal yardımı ile
tamamlanır; temel sosyal güvenlik Bürgergeld içinde açıklanmıştır. Bu, geçici çalışma
göremezliğini kapsayan Krankengeld ödemesinden farklıdır.
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