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Страхування довгострокового догляду —
Що потрібно знати про допомогу в
Німеччині
Рівні обслуговування, допомоги та заяви: як працює Pflegeversicherung у
Німеччині. Станом на березень 2026 р.

Deutsche Begriffe: Pflegeversicherung | Pflegegrad | Pflegegeld | MDK | Pflegeheim

Страхування довгострокового догляду —
Що потрібно знати про допомогу в
Німеччині
> Станом на березень 2026 р. Уся інформація без гарантій.

Що таке страхування довгострокового догляду?
Страхування довгострокового догляду (Pflegeversicherung) — це п'ятий стовп
соціального страхування. Воно допомагає, коли ви чи член вашої сім'ї потребуєте
допомоги — тобто потребуєте постійної допомоги в повсякденному житті.

Страхові внески 2026

Ситуація Ставка внеску

З дітьми 3,6 %

Без дітей (від 23 років) 4,2 %

З 2-ї дитини до 25 років -0,25 % на кожну дитину (мін. 2,4 %)



Працівники сплачують половину, роботодавці — іншу половину (виняток: надбавка
за відсутність дітей сплачується працівником).

Рівні обслуговування (Pflegegrad)

Рівень Ступінь порушення Допомога на дому Матеріальні послуги

1 Мінімальна 0 € Консультація +
субсидії

2 Істотна 332 €/мес. 761 €/мес.

3 Серйозна 573 €/мес. 1.432 €/мес.

4 Дуже серйозна 765 €/мес. 1.778 €/мес.

5 Дуже серйозна +
спеціальні вимоги

947 €/мес. 2.200 €/мес.

Як подати заяву на Pflegegrad?
1. Заява до вашого фонду страхування догляду (= ваша касса здоров'я)

2. Оцінка MDK (Медичною службою) — домашній візит

3. MDK оцінює 6 напрямків: мобільність, когнітивні здібності, самообслуговування
тощо

4. Рішення каси про страхування (Pflegegrad 1–5 або відмова)

5. При відмові: Апеляція протягом 1 місяця

Поради
• Центр підтримки догляду у вашому місті пропонує безплатні консультації

• Ведіть щоденник догляду перед оцінкою

• Комбіновані послуги можливі: допомога + матеріальні послуги пропорційно

• Члени сім'ї, які доглядають, отримують внески до пенсійного страхування
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