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hamboorg.city — є і буде БЕЗКОШТОВНО

Страхування довгострокового догляду —
Що потрібно знати про допомогу в
Німеччині
Рівні обслуговування, допомоги та заяви: як працює Pflegeversicherung у
Німеччині. Станом на березень 2026 р.

Deutsche Begriffe: Pflegeversicherung | Pflegegrad | Pflegegeld | MDK | Pflegeheim |
Kinderlosenzuschlag | Pflegesachleistung | Entlastungsbetrag

Що таке Pflegeversicherung
Pflegeversicherung (страхування довгострокового догляду) — це обов'язковий
внесок, який покриває витрати на догляд, коли вам потрібна щоденна допомога
через вік, хворобу або інвалідність. Його збирає та сама каса, що й
Krankenversicherung, а роботодавець утримує внесок з вашої зарплати відповідно
до Arbeitsvertrag.

Розмір внеску 2026
• 3,6% заробітної плати (поділено між працівником/роботодавцем) — для людей з
дітьми,

• 4,2% для бездітних (3,6% + 0,6% Kinderlosenzuschlag),

• від 2-ї дитини — знижки за додаткових дітей (до 5-ї дитини).

Pflegegrade та Pflegegeld



Рівень потреби в догляді визначається експертом (Medicproof/MDK) за шкалою
Pflegegrad 1–5. Коли догляд надається вдома членами сім'ї, каса виплачує
Pflegegeld (ставки з 2025 року, без змін у 2026 році, наступна переоцінка з 2028
року):

Pflegegrad Pflegegeld / місяць

2 €347

3 €599

4 €800

5 €990

Pflegegrad 1 не надає Pflegegeld, але надає Entlastungsbetrag (€131 / місяць на
послуги).

Коли допомоги недостатньо
Pflegeversicherung покриває частину, а не всі витрати (особливо в притулках для
престарілих). Для людей з низькими доходами недостаючу суму доповнює
соціальна допомога «Hilfe zur Pflege»; базове соціальне забезпечення описано в
Bürgergeld. Це інша допомога, ніж Krankengeld, яка стосується тимчасової
непрацездатності.
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