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Bảo hiểm Chăm sóc — Những gì bạn cần biết
về chăm sóc tại Đức
Mức độ chăm sóc, dịch vụ và đơn xin: Cách hoạt động của bảo hiểm chăm sóc tại
Đức. Cập nhật: Tháng 3 năm 2026.

Deutsche Begriffe: Pflegeversicherung | Pflegegrad | Pflegegeld | MDK | Pflegeheim |
Kinderlosenzuschlag | Pflegesachleistung | Entlastungsbetrag

Pflegeversicherung là gì
Pflegeversicherung (bảo hiểm chăm sóc) là một khoản đóng bảo hiểm bắt buộc bao
phủ chi phí chăm sóc khi bạn cần giúp đỡ hàng ngày do tuổi tác, bệnh tật hoặc khuyết
tật. Nó được thu bởi cùng một quỹ như Krankenversicherung, và nhân viên sẽ trừ khoản
đóng theo Arbeitsvertrag của bạn từ tiền lương.

Khoản đóng 2026
• 3,6% từ lương (chia sẻ giữa nhân viên/nhà tuyển dụng) — cho những người có con,

• 4,2% cho những người không có con (3,6% + 0,6% Kinderlosenzuschlag),

• từ con thứ 2 trở đi có mức giảm cho mỗi con tiếp theo (đến con thứ 5).

Pflegegrade và Pflegegeld
Mức độ chăm sóc được xác định bởi chuyên gia (Medicproof/MDK) trên thang điểm
Pflegegrad 1–5. Trong trường hợp chăm sóc tại nhà bởi những người thân yêu, quỹ sẽ
chi trả Pflegegeld (mức năm 2025, không thay đổi năm 2026, điều chỉnh tiếp theo từ
năm 2028):



Pflegegrad Pflegegeld / tháng

------------ --------------------

2 347 €

3 599 €

4 800 €

5 990 €

Pflegegrad 1 không có Pflegegeld mà có Entlastungsbetrag (131 € / tháng cho các dịch
vụ).

Khi hỗ trợ không đủ
Pflegeversicherung bao phủ một phần, không phải toàn bộ chi phí (đặc biệt là trong các
nhà dưỡng lão). Khoản tiền còn thiếu với thu nhập thấp được bổ sung bằng trợ cấp xã hội
"Hilfe zur Pflege"; bảo vệ cơ bản được mô tả trong Bürgergeld. Đây là một trợ cấp khác
với Krankengeld, liên quan đến khả năng lao động tạm thời.
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