
hamboorg.city

Bảo hiểm Chăm sóc — Những gì bạn cần biết
về chăm sóc tại Đức
Mức độ chăm sóc, dịch vụ và đơn xin: Cách hoạt động của bảo hiểm chăm sóc tại
Đức. Cập nhật: Tháng 3 năm 2026.

Deutsche Begriffe: Pflegeversicherung | Pflegegrad | Pflegegeld | MDK | Pflegeheim

Bảo hiểm Chăm sóc — Những gì bạn cần biết
về chăm sóc tại Đức
> Cập nhật: Tháng 3 năm 2026. Tất cả thông tin không có bảo đảm.

Bảo hiểm Chăm sóc là gì?
Bảo hiểm Chăm sóc là trụ cột thứ năm của bảo hiểm xã hội. Nó giúp khi bạn hoặc một
thành viên gia đình cần chăm sóc — tức là cần trợ giúp thường xuyên trong cuộc sống
hàng ngày.

Phí bảo hiểm 2026

Tình huống Mức phí

Có con 3,6%

Không con (từ 23 tuổi trở lên) 4,2%

Từ con thứ 2 dưới 25 tuổi -0,25% mỗi con (tối thiểu 2,4%)

Nhân viên trả nửa, nhà tuyển dụng trả nửa còn lại (Ngoại lệ: Mức phụ trội không con do
nhân viên trả một mình).



Mức độ Pflegegrad

Mức Sự suy giảm chức năng Pflegegeld (tại nhà) Dịch vụ

1 Nhẹ 0 € Tư vấn + Trợ cấp

2 Đáng kể 332 €/tháng 761 €/tháng

3 Nặng 573 €/tháng 1.432 €/tháng

4 Rất nặng 765 €/tháng 1.778 €/tháng

5 Rất nặng + yêu cầu đặc
biệt

947 €/tháng 2.200 €/tháng

Làm thế nào để bạn xin Mức độ Pflegegrad?
1. Đơn xin đến quỹ bảo hiểm chăm sóc của bạn (= quỹ bảo hiểm y tế của bạn)

2. Đánh giá bởi MDK (Dịch vụ Y tế) — Thăm khám tại nhà

3. MDK kiểm tra 6 lĩnh vực: Khả năng vận động, khả năng nhận thức, tự chăm sóc, v.v.

4. Thông báo từ quỹ bảo hiểm chăm sóc (Pflegegrad 1–5 hoặc từ chối)

5. Nếu bị từ chối: Khiếu nại trong vòng 1 tháng

Mẹo
• Trung tâm hỗ trợ chăm sóc ở thành phố của bạn cung cấp tư vấn miễn phí

• Nhật ký chăm sóc trước khi đánh giá

• Dịch vụ kết hợp có thể: Pflegegeld + Dịch vụ theo tỷ lệ

• Những người chăm sóc thành viên gia đình được hưởng đóng góp bảo hiểm lương
hưu

hamboorg.city/knowledge/article/pflegeversicherung/
hamboorg.city jest i zawsze będzie za darmo


