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Policja i Numer Alarmowy — Twoje Prawa i
Ważne Numery
Numery Notruf, złożenie zawiadomienia, twoje prawa podczas kontroli policji i pomoc
dla ofiar przestępstw. Stan: marzec 2026.
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Policja i Numer Alarmowy — Twoje Prawa i
Ważne Numery
> Stan: marzec 2026. Wszystkie informacje bez gwarancji.

Numery Notruf

Numer Kiedy Kto przyjeżdża

-------- ------ -----------

110 Policja (przestępstwa,
niebezpieczeństwo,
wypadek)

Policja

112 Straż pożarna /
Pogotowie ratunkowe
(pożar, nagły wypadek
medyczny)

Straż pożarna / Lekarz
ratunkowy

116 117 Pogotowie medyczne
(nie zagrażające życiu)

Lekarz / Porada

0800 111 0 111 Telefon zaufania (24/7,
bezpłatny, anonimowy)

Pomoc psychologiczna

0800 111 0 222 Telefon zaufania
(alternatywa)

Pomoc psychologiczna



08000 116 016 Linia pomocowa —
Przemoc wobec kobiet

Porada w 18 językach

112 funkcjonuje w całej Europie i jest bezpłatny — nawet bez karty SIM.

Złożenie zawiadomienia

Kiedy złożyć zawiadomienie?
• Przy każdym przestępstwie (kradzież, oszustwo, pobicie, groźby, dyskryminacja)

• Także na podstawie podejrzenia — policja prowadzi dochodzenie

Jak?
• Osobiście na każdej komisariacie policji (bez umówienia się)

• Online w wielu stanach (komisariat online)

• Telefonicznie pod numerem 110 (w razie bezpośredniego zagrożenia)

Tłumacz:
• Masz prawo do tłumacza u policji — bezpłatnie!

• Poproś o to bezpośrednio przy wejściu

Twoje prawa podczas kontroli policji
• Musisz się zidentyfikować (paszport, dokument pobytu zawsze przy sobie)

• Masz prawo wiedzieć, dlaczego cię kontrolują

• Nie musisz składać zeznań na temat zarzutu (prawo do milczenia)

• Masz prawo do adwokata (przy aresztowaniu: natychmiast!)

• Profilowanie rasowe jest zabronione — jeśli to podejrzewasz, możesz się skarżyć

Pomoc dla ofiar przestępstw
• Weißer Ring (weisser-ring.de) — bezpłatna pomoc dla ofiar, towarzyszenie na policję i
do sądu

• Opferhilfe w każdym większym mieście — porada psychologiczna i prawna

• Pomoc sądowa dla ofiar o niskich dochodach



• Ustawa o odszkodowaniu dla ofiar — państwowe zadośćuczynienie dla ofiar
przemocy

Wskazówki
• Zapisz numery alarmowe w telefonie (także dla dzieci!)

• W przypadku przemocy domowej: 08000 116 016 (bezpłatnie, anonimowo, 18
języków)

• Złożenie zawiadomienia jest bezpłatne — nie ma negatywnych konsekwencji dla
twojego statusu pobytu

• Fotografuj dokumenty (paszport, dokument pobytu) — na wypadek, gdyby zostały
skradzione
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