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Policja i Numer Alarmowy — Twoje Prawa i
Wazne Numery

Numery Notruf, ztozenie zawiadomienia, twoje prawa podczas kontroli policji i pomoc
dla ofiar przestepstw. Stan: marzec 2026.
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Policja i Numer Alarmowy — Twoje Prawa |
Wazne Numery

> Stan: marzec 2026. Wszystkie informacje bez gwarancji.

Numery Notruf

Numer Kiedy Kto przyjezdza

110 Policja (przestepstwa, Policja
niebezpieczenstwo,
wypadek)

112 Straz pozarna / Straz pozarna / Lekarz
Pogotowie ratunkowe ratunkowy
(pozar, nagty wypadek
medyczny)

116 117 Pogotowie medyczne Lekarz / Porada

(nie zagrazajgce zyciu)

0800 1110111 Telefon zaufania (24/7, Pomoc psychologiczna
bezptatny, anonimowy)

0800 111 0 222 Telefon zaufania Pomoc psychologiczna
(alternatywa)



08000 116 016 Linia pomocowa — Porada w 18 jezykach
Przemoc wobec kobiet

112 funkcjonuje w catej Europie i jest bezptatny — nawet bez karty SIM.

Ztozenie zawiadomienia

Kiedy ztozy¢ zawiadomienie?
* Przy kazdym przestepstwie (kradziez, oszustwo, pobicie, grozby, dyskryminacja)

* Takze na podstawie podejrzenia — policja prowadzi dochodzenie

Jak?
* Osobiscie na kazdej komisariacie policji (bez uméwienia sie)
¢ Online w wielu stanach (komisariat online)

* Telefonicznie pod numerem 110 (w razie bezposredniego zagrozenia)

Ttumacz:

* Masz prawo do ttumacza u policji — bezptatnie!

* Popros o to bezposrednio przy wejsciu

Twoje prawa podczas kontroli policji

* Musisz sie zidentyfikowad (paszport, dokument pobytu zawsze przy sobie)
* Masz prawo wiedzie¢, dlaczego cie kontroluja

* Nie musisz sktada¢ zeznan na temat zarzutu (prawo do milczenia)

* Masz prawo do adwokata (przy aresztowaniu: natychmiast!)

* Profilowanie rasowe jest zabronione — jesli to podejrzewasz, mozesz sie skarzy¢

Pomoc dla ofiar przestepstw

* WeiBer Ring (weisser-ring.de) — bezptatna pomoc dla ofiar, towarzyszenie na policje i
do sadu

» Opferhilfe w kazdym wiekszym miescie — porada psychologiczna i prawna

* Pomoc sadowa dla ofiar o niskich dochodach



* Ustawa o odszkodowaniu dla ofiar — panstwowe zados¢uczynienie dla ofiar
przemocy

WskazdéwKi

* Zapisz numery alarmowe w telefonie (takze dla dzieci!)

* W przypadku przemocy domowej: 08000 116 016 (bezptatnie, anonimowo, 18
jezykow)

» Zlozenie zawiadomienia jest bezptatne — nie ma negatywnych konsekwencji dla

twojego statusu pobytu

* Fotografuj dokumenty (paszport, dokument pobytu) — na wypadek, gdyby zostaty
skradzione




