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لوصولا — ايناملأ يف يسفنلا جالعلا
راظتنالا تاقوأو فيلاكتلاو
نيمأتلا هيطغت امو يسفنلا جالعلل ناكم ىلع روثعلا ةيفيك لوح لماش ليلد
.ةحاتملا تاجالعلا عاونأو يحصلا

Deutsche Begriffe: Psychotherapie | Psychotherapeut | Psychiater | Sprechstunde |
Probatorische Sitzung | Verhaltenstherapie

وبات ال — ةيسفنلا ةحصلا
غلاب ثلاث لك يلاوح — ايناملأ يف عساو قاطن ىلع ةرشتنم ةيسفنلا ضارمألا
ةبسنلاب صاخ لكشب .هتايح لالخ جالعلا بلطتي يسفن بارطضا نم يناعي
:ةيفاضإ ًاطوغض ديدج دلب يف ةايحلا لمحت دق ،نيئجاللاو نيرجاهملل

ةدحولاو نطولا ىلإ نينحلا •

فيكتلا تابوعصو ةيفاقثلا ةمدصلا •

ةلزعلاو ةغللا زجاح •

(فنعلا ،برحلا ،رارفلا) ةمداصلا براجتلا •

ةيرصنعلا تاربخو زييمتلا •

(لاملا ،لمعلا ،ينوناقلا عضولا) ةيدوجولا مومهلا •

يف .تاذلاب ةيانعلاو ةوقلا ىلع ةمالع هنإ — ًافعض سيل يسفنلا جالعلا :مهم
.ةيحصلا تانيمأتلا هيطغتو يعامتجا لوبقب يسفنلا جالعلا عتمتي ،ايناملأ

؟ةدعاسملا هنكمي نم

Psychotherapeut لباقم Psychiater لباقم Psychologe



ةنهملا ؟لعفي اذام ؟ةيودألا

Psychologischer
Psychotherapeut

(ةيودأ نودب) راوحلاب جالعلا ال

Psychiater (بيبط) تاثداحم + ةيودألا + صيخشتلا
نكمأ نإ

معن

Psychologe نودب) صيخشتلاو ةراشتسالا
(صيخرت نودب جالع

ال

Kinder- und Jugendlichenpsy
chotherapeut

21 نس تحت صاخشألل جالعلا ال

Heilpraktiker für
Psychotherapie

نم صيخرت نودب جالعلا
نيمأتلا

ال

Psychologischer ىلإ جاتحت نيمأتلاب ىطغملا يسفنلا جالعلل
Psychotherapeut وأ Ärztlicher Psychotherapeut نيمأتلا نم صخرم.

؟ةحاتملا جالعلا لاكشأ يه ام
:Richtlinienverfahren عبرأ ةيموكحلا ةيحصلا تانيمأتلا يطغت

1. Verhaltenstherapie (VT)
ايناملأ يف ًاعويش رثكألا •

اهلولحو ةيلاحلا لكاشملا ىلع زيكرتلا •

تاسلجلا نيب ةيلزنم تابجاوو نيرامت •

داهجإلا بارطضاو ةيرهقلا لاعفألاو باهرلاو قلقلا تابارطضاو بائتكالا :يف ةديفم •
ةمدصلل قحاللا

2. Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie (TP)
ةيلاحلا ةايحلا ىلع اهريثأتو ةيعاواللا تاعازنلا ىلع زيكرتلا •

رثكأ راوح ،VT نم ةلكيه لقأ •

تاقالعلا لكاشمو ةيصخشلا تابارطضاو بائتكالا :يف ةديفم •

3. Analytische Psychotherapie (Psychoanalyse)
تاونسل ،عوبسألا يف تارم ةدع — ةفاثك رثكألا لكشلا •

سفنلل قيمع مهف •

ةليوط راظتنا تاقوأ ،ةردان •



4. Systemische Therapie
(لمعلا ،ناجوزلا ،ةرسألا) ةمظنألاو تاقالعلا ىلع زيكرتلا •

2020 ذنم نيمأتلا نم ةاطغم •

جاوزألا لكاشمو ةيلئاعلا تاعازنلا :يف ةديفم •

؟جالعلل ًاناكم دجأ فيك

راظتنالا تاقوأ :ةلكشملا
ندملا يف — رهشأ 6-3 وه يسفنلا جالعلل ناكم ىلع لوصحلل راظتنالا تقو طسوتم
.لوطأ فيرلا يف ،رصقأ ًانايحأ ىربكلا

Psychotherapeutische Sprechstunde — 1 ةوطخلا
ناكمل راظتنا نودب) لابقتسا تاعاس ميدقت نيجلاعملا عيمج ىلع بجي ،2017 ذنم
.ًايرورض جالعلا ناك اذإ ام مييقتو صيخشتلل لابقتسالا تاعاس مدختسُت .(جالع

:دعوم ىلع لوصحلا ةيفيك

،(يناجم) 117 116 مقرلا :ءابطألل ةينهملا ةيعمجلل ةعباتلا ديعاوملا ةمدخ •
عيباسأ 4 لالخ لابقتسا ديعاوم رفوي

كتيالوب ةينهملا ةيعمجلا عقوم ىلع ةمئاق — نيجلاعملاب رشابملا لاصتالا •

therapie.de, psychotherapiesuche.de, jameda.de :تنرتنإلا ربع ثحبلا •

Probatorische Sitzungen — 2 ةوطخلا
امم ناققحتت جلاعملاو تنأ — ةيبيرجت تاسلج 4-2 يتأت ،لابقتسالا تاعاس دعب
.كبساني مل اذإ جلاعملا رييغت كنكمي ."ةحيحص ءايميكلا" تناك اذإ

يحصلا نيمأتلا ىلإ بلطلا — 3 ةوطخلا
قفاومت .كب ةصاخلا نيمأتلا ةكرش ىلإ يسفنلا جالعلا بلط جلاعملا مدقي
.عيباسأ 5-3 لالخ ةداع ةكرشلا

جالعلا — 4 ةوطخلا
ةسلج 24-12 :لجألا ريصق جالعلا •

(Psychoanalyse) 300 ىتح ،(VT/TP) ةسلج 80-60 :لجألا ليوط جالعلا •

عوبسألا يف ةدحاو ةرم ةداع ،ةقيقد 50 = ةدحاو ةسلج •



فيلاكتلا

يموكحلا نيمأتلاب مهيلع نمؤملا
(!يفاضإ عفد نودب) لماكلاب ةكرشلا اهيطغت — جالعلاو لابقتسالا تاعاس •

جلاعملا ىلإ ةرشابم باهذلا كنكمي — ماع بيبط نم ةفصو ىلإ جاتحت ال •

لمعلا بحاص ىدل كتحص فلم يف ليجست ال •

صاخلا نيمأتلاب مهيلع نمؤملا
(كتصيلوب نم ققحت) ةطخلا بسح ضيوعتلا •

تاسلجلا نم دودحم ددع وأ جالعلا نم ةنيعم لاكشأ طقف ًانايحأ •

مهسفنأب نوعفادلا
ةسلج لكل وروي 80-150 •

نيصصختملا نيجلاعملل وأ نيمأتلاب ىطغم ناكمل راظتنالا ةلاح يف ديفم •

ىطغم ناكم كانه نوكي ال امدنع — فيلاكتلا ضيوعت ءارجإ
نيمأتلاب
:لوقعم ريغ راظتنالا تقو ناكو نيمأتلاب ىطغم ًاناكم دجت مل اذإ

تاقوأو تاضفرلا لجسب ظفتحا ،لقألا ىلع نيجلاعم 10-5 عم لصاوت) كثحب قّثو .1
(راظتنالا

(ةصاخ ةدايع) نيمأت صيخرت نودب جلاعم نع ثحبا .2

كب ةصاخلا نيمأتلا ةكرش ىلإ فيلاكتلا ضيوعت بلط مّدق .3

صاخلا جلاعملا فيلاكت ةكرشلا يطغت .4

!ةقباس ةقفاوم نودب جالعلا أدبت ال :مهم

مألا كتغلب جالعلا

مألا كتغل نوثدحتي نوجلاعم
:ةفلتخم تاغلب نوجلاعي نوجلاعم كانه

ةغللا بسح ةيفصتلا نكمي — therapie.de ىلع ثحبلا •

كتيالوب ةينهملا ةيعمجلا يف نيجلاعملا نع ثحبلا •

• Refugio (نيلرب ،نميرب ،خينويم) — ةديدع تاغلب نيئجالل جالع



تايلاجلا يف ةصصختم ،ةديدع ندم يف — ةيعامتجالاو ةيسفنلا تامدخلا زكارم •
ةرجاهملا

ةفاقثلاو ةغللا ءاطسو
:مألا كتغل ثدحتي جلاعم رفوتي مل اذإ

ةيحصلا تانيمأتلا يطغت ،تايالولا ضعب يف — جالعلا يف يروفلا مجرتملا •
مجرتملا

ديازتم لكشب ةحاتم — ويديفلاب ةيروفلا ةمجرتلا •

ةيروف ةدعاسم — ةمزألا ةلاح يف
:(رعذ تابون ،ديدش قلق ،ةيراحتنا راكفأ) ةداح ةمزأ يف تنك اذإ

،24/7 ،يناجم) 222 0 111 0800 وأ 111 0 111 0800 :ةيسفنلا ةثاغتسالا طخ •
(ةيوهلا لوهجم

821 09 35 44 030 :ةيمالسإلا ةيحورلا ةياعرلا فتاه •

يسفن مسق هب ىفشتسم يأ يف — ةيسفنلا ئراوطلا مسق •

ةايحلل ةددهملا تالاحلا يف — 112 ئراوطلا مقر •

• Krisenchat.de — (ةنس 25 تحت صاخشألل) ةشدردلا ربع ةيناجم تامزأ ةراشتسا

حئاصن
لضفأ كلذ ناك ،ًاركبم ةدعاسملا تبلط املك — رظتنت ال .1

117 116 ربع عيرس دعوم ىلع لصحا — لابقتسالا تاعاس نم دفتسا .2

ضرغلا اذهل ةدوجوم ةيبيرجتلا تاسلجلا — جلاعملا كبساني نأ بجي .3

تاطلسلا هاجت ىتح ،ةينهملا ةيرسلاب مزلم جلاعملا — ةيرسلا .4

ةماقإلا يف ينوناقلا كعضو ىلع رثؤي ال يسفنلا جالعلا — ررض ال .5

.نامض نودب تامولعملا عيمج .2026 سرام :ةلاحلا ---
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