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Psychotherapie otn lNepuavia — MpécBaacn,
Kéotoc Kat Xpévol AvauovAc
Nwc¢ va Bpeite €éva BepanevTikd BE0ONC, TL KAAUTITEL TO ACPAALOTIKO TAUE(O KOL TIOLEG

HOpP@EC Psychotherapie unidpyouv.

Deutsche Begriffe: Psychotherapie | Psychotherapeut | Psychiater | Sprechstunde |
Probatorische Sitzung | Verhaltenstherapie

Woxkn Yyela — Agv Elvat Taumno0

O yuxLkEG aaBéveleg ival MOAD dladedopéveg otn MNepuavia — nepinov évag oTovG
TPELG EVAALKEG LTTOPEPEL amd €va YLLK dlaTapayud mov anattel Oepaneia KaTd TN
dldpkela TNG Cwric Tov. EdIkd yla Toug HETAVAOTEC Kal TouG pdopuyeg, N Cwr O€ PLa
véa xwpa pnopel va dnulovpynosl npdécBeta Bapn:

* NooTaAyia kKat povagLa

* MOALTIOMIKO TOOK KoL HUOKOA(EC TIPOCAPUOYAG

* M\WoOoLKA eumodia Kat anopdvwon

* TpavHaTIKEG EMMELPLEG (BLaguyr], MOAepoGg, Bla)

* Auakpioelg kal eunelpiegjlopon

* Ynoap&lakég avnovyieg (katolkidlog katdotaon, epyaocia, xpApaTA)

ZnUavTikO: H Psychotherapie 6ev givat advvapia — elvat onuddL 6Vvaung Kat
avtogpovTidag. Ztn MFeppavia, n Psychotherapie e{vat KOWwWVIKA amodeKTH Kat
KaAomteTal and To ag@aALOTIKS Tapelo.

Molog umopel va BonOrioey;

Psychotherapeut vs. Psychiater vs. Psychologe
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Molec popPec Bepamnelac LIIEPYOLVY;

To kpaTikd aoPaALoTIKG Tapsio mAnpwvel Téooepl Richtlinienverfahren:

1. Verhaltenstherapie (VT)

* Mo xowvA otn MNeppavia

* Eotlaon ota TpéxovTa MPORAARMATA KAl TG ADCELC TOUG
* ACKNOELC KOL EPYACIEG YL TO OTTL LETAED CLVEDPLWIV

* KaAn ya: KatdbAwn, Awatapaxéc dyyxoug, ®oBiec, Napopuioelg, PTSD

2. Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie (TP)
* Eoti{aon 0TI aoLVEIBNTEC OLYKPOVOELG Kol TNV enidpaor Toug atn onuepvy wi

* Atyétepo dounuévn amnd tnv VT, neplocdtepn GLVOULAL

* KaAn ya: KatdbAwn, Alatapaxéc npoowmnkotntag, NpoBAfuata oxéong

3. Analytische Psychotherapie (Psychoanalyse)

* EVTATIKOTEPN HOPPH — TIOAAEC POPEC avd eBOoudda, xpdvia



* BaBud katavénon tng 61kAG oag YuxnAg

* 2mAvLo, HEyGAoL xpévol avaovig

4. Systemische Therapie
* Eoti{aon 0TI OX€0ELG KAl T CUVOTAMATA (OLKOYEveLa, Cevydpl, BOVAELA)
» KaAOmteTal and to ao@aAloTIKS Tapeio and to 2020

* KaAr yla: Olkoyevelakég obykpoLaelg, MpoBAfuata {evyaplod

Nw¢ Bplokw €va BepamevTikd B€0NC;

To mpdéBANua: Xpdvol avauovAc
O péoog Xpovog avauovAg Yia éva BepameLTikd BEong elval 3-6 MAVEG — O€ UEYAAEC
MOAELG HEPLKEG QOPEG OLVTOUOTEPO, TNV €€0XN HEYAADTEPO.

BAua 1 — Sprechstunde Psychotherapeutische

Ané 1o 2017, 6AoL oL BepamnevTEC MPETEL va Tipoo@épouy Sprechstunde (xwplc avauovi
yla Bepamnevtikd B€onc). H Sprechstunde givat yla dtdyvwon kat aEloAdynon edv
Xpeldletal Oepaneia.

Nwg va mapete Sprechstunde:

* Terminservicestelle Tng Kassenarztlichen Vereinigung: ApiOuéc 116 117
(bwpedv), datiBetal pavteBol Sprechstunde evtéc 4 eB6opadwv

* KaAéote anmevBeiag Oepamevtég — KatdAoyog oTnv LoTooEA(Ba TNG
Kassenarztlichen Vereinigung tng moAtteiag oog

* AladikTvak avadATnon: therapie.de, psychotherapiesuche.de, jameda.de

BApa 2 — Probatorische Sitzungen

Metd tn Sprechstunde akoAovBolv 2-4 Probatorische Sitzungen — Eoeic kat o
BePaMEVTAC EAEYXETE AV «TA XNULKAE Tatpltdlovv». Mnopeite va aAAGEeTe Bepanev T €4v
dev Taipladet.

BApa 3 — Altnon oto Ao@aAloTikd Taueio
O Bepanevtric vnoB&AAsL aitnon yia Psychotherapie oto aogpaAlotiké tapeio oag. To
Tapelo eykplvel ouvABWC evTtdc 3-5 eBOOUABWV.

BAua 4 — Ogpaneia



* BpayxunpoOeoun Oepanceia: 12-24 oguvedpleg
* MakpomnpoOsoun Bepamneia: 60-80 cuvedpieg (VT/TP), uéxpt 300 (Psychoanalyse)

* 1 ouvvedpia = 50 Aenttd, ouvvrBwWC 1x avd eBdouAda

Kéotocg

Anuéola AcpaAlopéva AToua
» Sprechstunde kair Psychotherapie — nAnpwvetalt MARPWG ad TO ACPAALCTIKS
Topelo (xwplc ouppeToxn!)

* Aev ypeldletal ovvtayr amnd tov ylatpd — pnopeite va ndte anevbsi{ag oto Bepanevth

* Agv LTIAPYEL KATAXWPENON OTA LATPLKE apxela Tov EpyoddTn

[BlwTIKE AcpaAlopéva AToua
* Anolnuiwaon avdAoya HE TO MPOYPAMKA (EAEYETE TNV MOALTIKA TOC)

* MePLKEC POPEC MOVO OPLOPEVEC HOPPEC Bepamelag ) TEPLOPLOPEVOC apPLBUOC CLVEDPLWV

[BLWTIKEC MANPWHEC
» 80-150 € avd ouvedpia

* XpAOLOo KaT& TNV avapovr yla ao@aAloTikd 8€ong 1 yla eL8Lko0C BEPaAMEVTEC

Kostenerstattungsverfahren — EdQv d&v undpxel A0QAALOTLKO
0€onc
Edv 6ev BpeiTte ao@aAloTIKO B€0NG Kal 0 Xpdvog avapovrig eival anapddeKTOC:

1. TekpnpwwoTe TNV avalitnon oog (emKowwvrioTe e TovAdyLloTov 5-10 BepamevTéc,
ONMELWOTE APVACELG/XPOVOL AVAUOVAC)

2. Bpeite OgpamnevTh XWPIC ao@aALon (LOLWTLKA MPAKTLKA)
3. YnioaAAete aitnon yia Kostenerstattung oto aopaAiotikéd tausio oag
4. To ao@aAloTiké Tapuelo KaAUTITEL TA £€E0DQ TOUL LOLWTLKOL BeparmevTn

ZNUavTiIKO: Mnv apxloete Bepamneia xwpPic mponyolpevn éykplon!

Psychotherapie otn Ak Zac¢ Nwaooa



Oepanevtéc MnTPLkAC MWwaooag

Yndpxouvv OepamnevTéC oL apéyovy Bepamneia ge HLAPOPEC YAWOOEG:

* Avalntnon oto therapie.de — ®{Atpo avd yAwaooa dlab£oio

* Avalntnon Ogpanevtwv KV — Tng Kassenarztlichen Vereinigung oag

* Refugio (Mévayxo, Bpéun, BepoAivo) — Psychotherapie yia mpéo@uyeg o€ MOAAEC
YAWOOEC

» Psychosoziale Zentren — o€ MOAAEG MOAELG, EWBLKELUEVA OE LETAVAOTEG

Aleppunveic kat MoAttiopikol Megdlovteg
Edv 6ev umdpyel dlabBéopog BepamnevTAG TNG MNTPLKAC YAWCOOC:

* Aieppnvedg otn Psychotherapie — oe oplopéva Kpatidia, To aoPaAloTIKS Tapeio
MANPWVEL TOV dlepUnvéa

* Bivteodieppnveia — oAoéva Kol meploagdTEPO dlabéaiun

Mepintwon Kplong — Apeon BonBela

Edv Bplokeote o Ea@VIKA Kpion (QALTOKTOVIKEG OKEWYELG, doBapd dyxog, enelagddla
MaVLKOD):

* TnAépwvo Telefonseelsorge: 0800 111 0 111 r; 0800 111 0 222 (dwpedv, 24/7,
QVWVLUO)

* TnAé@ewvo YuxokolvwvikAG Mepi®aidyng MovocovApavwy: 030 44 35 09 821
* Yuylatplk EKTakTn BoNOe1a — KAOs VOOOKOUEIO PHE YUXLATPLKO TUAUO
* EXKTaKTOG APLlONOG 112 — o€ amnelAnTKEG yia TN (WA MEPLOTATELG

» Krisenchat.de — dwpedv cuuPouvAEC Kplong HEéow ouvoutAlag (yia dToua KATW Twv
25 €TWv)

2UMBOVLAEC

1. Mnv nepipévete — 600 vwpltepa {ntrioete Bonbela, TO00 KAADTEPQ

2. Xpnoiponotnote Sprechstunde — nopatedeite pavteBol ypryopa uéow 116 117
3. O BepanevTAG TIpPEmEel va TapLagel — Probatorische Sitzungen yla avtdé

4. EUMIOTELTIKOTNTA — 0 BepamnevTrC deopedeTal and EMAYYEARATIKO anmoéppnToO,
OKOUN Kal OTLG aPXEC

5. Xwpic petovékTnpa — Psychotherapie 6ev emnpedadel TNV KATAOTAOH 0AC WG
K&TOLKOG



--- Katdotaon: Mdptiog 2026. OAec ol mAnpogopleg xwplc eyyvrioeLq.

hamboorg.city/knowledge/article/psychotherapie/
hamboorg.city jest i zawsze bedzie za darmo



