HAMBOORG.CITY

Awpedv MAaTOpua yia aAdodanolg otn MNepuavia

v BonBd¢ 24/7 otn 8k o0ag yAwooa v ZapwTn¢ emionuwyv yypdowv
v YnevOuuloelg mpoBeouULWVY v YTIOAOYLOTEC TOPOY WV

hamboorg.city — givalL katL Oa mapapeivet AQPEAN

Psychotherapie otn Nepuavia — MpéacBaacn,
Kéotoc Kat Xpévol AvauovAc
Nwc va Bpeite €va BepanevTikd BEONC, TL KAAUTITEL TO ACPAALOTIKO TAUE(O KOL TIOLEG

HOpP@EC Psychotherapie unidpyouv.

Deutsche Begriffe: Psychotherapie | Psychotherapeut | Psychiater | Sprechstunde |
Probatorische Sitzung | Verhaltenstherapie

Woxkn Yyela — Agv Elvatl Taumo0

OL yuxkég aoBéveleg elvat MOAL Sladedouéveg otn MNeppavia — nepinov évag oTovg
TPELG EVAALKEG LTTOPEPEL amd Eva YuXLKO dlatapayd mov anattel Oepaneia KaTd TN
dldpkela TNG Cwrigc Tov. Edkd yla Toug HETAVAOTEC Kal Toug Tpdouyeg, N Cwr o€ PLa
véa xwpa pnopel va dnuiovpynoet mpdaobeta Bdpn:

* NooTaAyia Kat povagLa

* MOALTIOMIKO OOK KoL HUOKOA(EC TIPOCAPUOYAG

* M\WooLKa eumédLa Kot anoudvwaon

* TpavHaTIKEG EMMELPLEG (BLaguyr], MOAepoGg, Bla)

* Auakpioelg kat eunelpiegjlopon

* Ynap&lakég avnouvyieg (katolkidlog katdotaaon, epyaocia, xpAuaTa)

ZnuavTiko: H Psychotherapie 8ev givar abvvapia — elvat onuddL 6Ovaung kat
avtogpovtidag. Ztn Meppavia, n Psychotherapie e{vat KOWwWVIKA amodeKTH Kat
KaAOmteTal and To ao@aALoTIKS Tapelo.

Molo¢ umopel va BonOrioet;
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Nna ao@aiiotikn Psychotherapie xpsidleote évav Psychologischer
Psychotherapeut i £€vav Arztlicher Psychotherapeut ps aopdAwon.

Molec popPec Beparmelac vridpyouvy;

To kpaTikd aoPaALoTIKG Tapsio mAnpwvel Téooeplg Richtlinienverfahren:

1. Verhaltenstherapie (VT)
* Mo KowvA otn MNeppavia

* Eoti{aon ota Tpéxovta mMPoBARRATA Kal TIC ADGELC TOUG

* AOKO€LG KOl EPYATieg yia TO oTiTL PETAED oLVEDPLWVY

o KaAr yla: KatddAwn, Alatapayég dyxoug, ®oBieg, Mapopurioelg, PTSD

2. Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie (TP)

* Eot{aon 0TI aoLVEIBNTEC OLYKPOVOELG KAl TNV enidpacr Toug atn onuepvr wi

* Atyotepo dopnuévn and tnv VT, neplocdtepn cLVOULALX

* KaAr yla: KatddAwn, Alatapaxéc npoowmkdtntag, MpoBAApaTa axéong

3. Analytische Psychotherapie (Psychoanalyse)



* EVTATIKOTEPN HOPPR — TIOAAEC POPEC avd eBOoudda, xpdvia
* BaBud katavénon tng 61kAC oag YuxnAg

e Intdvio, peydAot xpdvol avaovAG

4. Systemische Therapie

* Eoti{aon 0TI OX€0ELG KAL T CUOTAMATA (OLKOoyEveLla, evydpl, BOVAELA)
* KaAOnteTal and to ao@aAloTiké Tapelo and to 2020

» KaAn yla: OlkoyevelakéG ouykpoLoeLg, MpoBARuaTa Cevyaplold

Nwc Bplokw &va BepamevTKO BEONC;

To mpoBANua: Xpévol avapovng
O pEOoOG XPOVOC avapovriG Yo €va BepamevTkO B€ong elval 3-6 PAVEG — OE PEYAAEG
MOAELC HEPLKEG POPEG OLVTOUOTEPO, TNV €€0XN MEYAADTEPO.

BApa 1 — Sprechstunde Psychotherapeutische

Ané to 2017, 6AoL oL BepanevTéC MPEneL va poapépouyv Sprechstunde (xwpl(g avauovh
yla Bepanevtikd B€oncg). H Sprechstunde givat yla dtdyvwon kat aEloAdynon €av
Xpeldletal Oepaneia.

Nwc va mapete Sprechstunde:

* Terminservicestelle Tng Kassenarztlichen Vereinigung: ApiOuéc 116 117
(Bwpedv), datiBeTal pavteBol Sprechstunde evtdc 4 eBEORAdWY

* KaAéoTe anevBeiag Oepanevtéc — KatdAoyog otnv LotooeAida TG
Kassenarztlichen Vereinigung tng moAtteiag oag

* AladikTak avalATnon: therapie.de, psychotherapiesuche.de, jameda.de

BAua 2 — Probatorische Sitzungen

Metd tn Sprechstunde akoAovBolv 2-4 Probatorische Sitzungen — Eoeic kat o
BepamneVTAG EAEYXETE Qv «TA XNUIKA Taptdouvv». Mnopeite va aAAdEETe BepamnevTh €dv
dev Talplalel.

BApa 3 — Altnon oto Ac@aAlotiko Taueio
O Bepanevtic vMoBAAAEL aitnon yia Psychotherapie 010 aocgpaAlotikd taueio cag. To
Tapelo eykplvel cuvABWC evtdc 3-5 eROOUHABWV.



BAua 4 — Ogpaneia
* BpayuvnpoBeoun Oepanceia: 12-24 ocvvedpieg
* Makpomnpo60soun Bepanceia: 60-80 ocvvedpleg (VT/TP), uéxpt 300 (Psychoanalyse)

* 1 ouvedpia = 50 Aemta@, cuvOBWG 1Xx avd eBdoudda

Kéotoc

Anpoéola AcpaAlopéva Atoua
» Sprechstunde kaiL Psychotherapie — nAnpwvetalt MARPWG and TO ACPAALCTIKS
Tapelo (xwplc ouppeToxn!)

* Agv ypeldletal ovvtayr amnd tov ylatpd — pnopeite va ndte anevbelag oto Bepanevth

e A€V LTIAPYEL KATAXWPENON OTA LATPLKA apxela Tov pyoddTn

[OLWTIKA Ao@aAlopéva AToua
* AnoZnuiwon avaAoya JE TO MPOYPAMMA (EAEYETE TNV MOALTIKA 0OG)

* MepLlKEC POPEC HOVO OPLOPEVEC HOPQEC Bepamnelag  MEPLOPLOPEVOC apLBUOG CLVESPLWVY

[OLWTIKEC MANPWHEC
* 80-150 € avd ovvedpia

* XpAOLO KOTA TNV avapovr yia ao@aAloTikd B€onG 1 yla €L0LKO0G BEPATEVTEG

Kostenerstattungsverfahren — Edv 6€v umdpxel acPAALCTIKO
B€onc¢
Edv 6ev Bpeite ao@aAloTIKO B£0NG Kal 0 xpdvog avapovrig eival anmopddeKTOC:

1. TeKpnpPoTe TNV avaltnor oog (emKowwvrioTe e TovAdylotov 5-10 BepamnevTéc,
ONUELWOTE apvTELG/xpOvoL avaovig)

2. Bpeite OgpanevTh XWPIGC ao@PaAALON (LOLWTLKA MPAKTLKA)
3. YnoBaAAete aitnon yia Kostenerstattung oto aopaAlotiké taueio oag
4. To ao@aAloTké Tape{o KAAUTITEL TA €E0DQ TOUL LOLWTLKOV BeparmevTn

ZNRavTiKO: Mnv apxloete Bepamneia xwpic nponyoduevn £ykplon!

Psychotherapie otn Ak Zac¢ Nwooa



Oepanevtéc MnTPkAC MWwaooag

Yndpyxouvv BepamevTEC TTOL MAPEYOoLY Bepaneia oe HLAPOPEC YAWOOEG:

* AvaZntnon oto therapie.de — ®{Atpo avd yAwaooa Slabéoiuo

* Avalntnon OgpanevTwWV KV — Tng Kassenarztlichen Vereinigung oag

» Refugio (Mévayo, Bpéun, BepoAivo) — Psychotherapie yla mpédoguyec o€ IOAAEC
YAWOOEG

* Psychosoziale Zentren — o& MOAAEC MOAELG, €WOLIKELEVA OE HETAVAOTEG

Alepunveic kat MoAttiopitkol Megdlovteg
Edv 6ev undpxel SlaB€ouog BepamnevTriG TNG UNTPLKAG YAWOOOG:

* Aileppnvedg otn Psychotherapie — oc oplopéva kpatidia, To aoPaAloTIkS Tapelo
TMANPWVEL TOV dleppnvéa

* Bivteodieppnveia — oAoéva kat meploagdtepo dlabéoun

MNepintwon Kplong — Aueon Boribela

Edv Bplokeote o Ea@ViIKA KPion (ALTOKTOVIKEC OKEWELG, ooBapd AyxoG, eneladdia
MOVLKOD):

* TnAépwvo Telefonseelsorge: 0800 111 0 111 ;0800 111 0 222 (dbwpedv, 24/7,
QVWVLHO)

* TNAépwvo YuxokolvwvikAG MepiOaidync MovoovApavwv: 030 44 35 09 821
* Yuxwatpik EKkTakTn BonBsta — k46s VOOOKOUE(O HE YUXLATPLKS TUAM
* EKTAKTOG APLlOMOG 112 — o€ anelAnTIKEG yia TN (WA MEPLOTATELG

» Krisenchat.de — dwpedv cuuBouvAég Kplong HEOWw GLVOULALXG (Yo dToua KATW Twv
25 €TWV)

YUMBOVLAEC

1. Mnv nepLpévete — 600 vwpitepa {ntoete Borbela, 1600 KaADTEPQ

2. Xpnoiponotnote Sprechstunde — napatedeite pavteBol ypriyopa péow 116 117
3. O BepameLTAG MPEMEL va TalpLa&el — Probatorische Sitzungen ywa avté

4. EQTILOTELTIKOTNTA — 0 Bepanev TG deopeleTal and EMAYYEARATLIKO anéppnTo,
QKON KoL OTLG aPXEG



5. Xwpic pelovékTnpna — Psychotherapie 6ev emnpeadel tnv KAatdoTtaoH 0AC WG
K&TOLKOG

hamboorg.city/knowledge/article/psychotherapie/
hamboorg.city jest i zawsze bedzie za darmo



