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Psihoterapia in Germania — acces, costuri si
timpii de asteptare
Ghid complet pentru gasirea unui psihoterapeut, acoperire de asigurare si forme

disponibile de terapie.

Deutsche Begriffe: Psychotherapie | Psychotherapeut | Psychiater | Sprechstunde |
Probatorische Sitzung | Verhaltenstherapie

Sanatate mentala — fara tabu

Bolile psihice sunt foarte raspandite in Germania — aproximativ fiecare al treilea
adult sufera de o tulburare psihica care necesita tratament pe parcursul vietii. in special
pentru migranti si refugiati, viata intr-o tara noua poate aduce presiuni suplimentare:

* Dor de casa si singuratate

* Soc cultural si dificultati de adaptare

* Bariera lingvistica si izolare

* Experiente traumatice (refugiu, razboi, violenta)

* Discriminare si experiente de rasism

* Preocupari existentiale (statut de rezidenta, munca, bani)

Important: Psihoterapia nu este o slabiciune — este un semn de putere si
autoingrijire. in Germania, psihoterapia este acceptata din punct de vedere social si este
finantata de asigurarile de sanatate.

Cine poate ajuta?

Psychotherapeut vs. Psychiater vs. Psychologe



Profesie Ce face? Medicamente?

Psychologischer Terapie prin conversatie (fara Nu

Psychotherapeut medicamente)

Psychiater (medic) Diagnostic + medicamente + Da
conversatii

Psychologe Consiliere, diagnostic (fara Nu
atestat)

Kinder- und Jugendlichenpsy Terapie pentru persoane sub 21 Nu

chotherapeut de ani
Heilpraktiker fir Terapie fara acreditare de Nu
Psychotherapie asigurare

Pentru psihoterapie acoperita de asigurare aveti nevoie de un Psychologischer
Psychotherapeut sau Arztlicher Psychotherapeut cu acreditare de asigurare.

Ce forme de terapie sunt disponibile?

Asigurarea de sanatate obligatorie acopera patru Richtlinienverfahren:

1. Verhaltenstherapie (VT) — Terapia comportamentala

* Cea mai comuna in Germania
* Focalizare pe problemele curente si solutiile acestora
* Exercitii si tema pentru acasa intre sedinte

* Buna pentru: depresie, tulburari de anxietate, fobie, compulsiuni, PTSD

2. Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie (TP) — Psihoterapie adanca
* Focalizare pe conflictele inconstiente si influenta lor asupra vietii actuale

* Mai putin structurata decat VT, mai multa conversatie

* Buna pentru: depresie, tulburari de personalitate, probleme in relatii

3. Analytische Psychotherapie (Psychoanalyse) — Psihoterapie analitica
* Cea mai intensa forma — de mai multe ori pe saptamana, timp de ani

» intelegere profunda a psihicului personal

Rar, timpi lungi de asteptare

4. Systemische Therapie — Terapia sistemica



* Focalizare pe relatii si sisteme (familie, cuplu, munca)
» Acoperita de asigurare din 2020

* Buna pentru: conflicte familiale, probleme de cuplu

Cum gasesc un loc pentru psihoterapie?

Problema: timpii de asteptare

Timpul mediu de asteptare pentru un loc de psihoterapie este 3-6 luni — in marile orase
uneori mai scurt, in zonele rurale mai lung.

Pasul 1 — Psychotherapeutische Sprechstunde (consultatie)

Din 2017, toti terapeutii trebuie sa ofere ore de consultatie (fara asteptare pentru loc).
Ora de consultatie serveste pentru diagnostic si evaluare a necesitatii terapiei.

Cum sa obtineti o consultatie:

» Serviciul de programare al Asociatiei Casei de Asigurari: numarul 116 117
(gratuit), ofera programari in decurs de 4 saptamani

* Apelati terapeutul direct — lista pe site-ul Asociatiei din regiunea dvs.

» Cautare online: therapie.de, psychotherapiesuche.de, jameda.de

Pasul 2 — Probatorische Sitzungen (sedinte de proba)

Dupa ora de consultatie urmeaza 2-4 sedinte de proba — dvs. si terapeutul verificati
daca "chimia se potriveste". Puteti schimba terapeutul daca nu se potriveste.

Pasul 3 — Cerere de psihoterapie la asigurare

Terapeutul depune o cerere de psihoterapie la compania dvs. de asigurari. Asigurarea
aproba de obicei in decurs de 3-5 saptamani.

Pasul 4 — Terapia
* Terapie pe termen scurt: 12-24 sedinte

* Terapie pe termen lung: 60-80 sedinte (VT/TP), pana la 300 (psihanaliza)

* 1 sedinta = 50 minute, de obicei 1 data pe saptamana

Costuri



Asigurati in sistemul obligatoriu
* Consultatie si terapie — complet acoperite de asigurare (fara co-plata!)

* Nu este nevoie de reteta de la medic — puteti merge direct la terapeut

* Nicio Tnregistrare in dosarul medical al angajatorului

Asigurati privat
* Rambursare in functie de polita (verificati politica dvs.)

* Uneori doar anumite forme de terapie sau numar limitat de sedinte

Platitori pe cont propriu
* 80-150 euro per sedinta

* Util in caz de asteptare pentru loc in sistem obligatoriu sau pentru terapeuti speciali

Procedura de rambursare a costurilor — daca nu este
disponibil un loc acoperit

Daca nu gasiti un loc acoperit si timp de asteptare este imposibil:

1. Documentati cautarea (contactati cel putin 5-10 terapeuti, notati refuzurile si timpii
de asteptare)

2. Gasiti un terapeut fara acreditare obligatorie (cabinet privat)
3. Depuneti cerere de rambursare a costurilor la asigurarea dvs.
4. Asigurarea acopera costurile terapeutului privat

Important: Nu incepeti terapia fara aprobare prealabila!

Terapie in limba dvs.

Terapeuti care vorbesc limba materna

Exista terapeuti care ofera tratament in diverse limbi:

» Cautare pe therapie.de — puteti filtra dupa limba

» Cautare de terapeuti pe site-ul Asociatiei din regiunea dvs.

* Refugio (Munchen, Bremen, Berlin) — terapie pentru refugiati in multe limbi

* Centre psihosociale — in multe orase, specializate pe migranti



Mediatori lingvistici si culturali

Daca nu este disponibil un terapeut care vorbeste limba materna:
* Interpret in terapie — in unele regiuni, asigurarea plateste interpretul

* Interpretare video — din ce in ce mai disponibila

Urgenta — ajutor imediat
Daca sunteti intr-o criza acuta (ganduri sinucigase, anxietate severa, atac de panica):

* Linia telefonica de urgenta psihica: 0800 111 0 111 sau 0800 111 0 222
(gratuit, 24/7, anonim)

* Linia telefonica de ingrijire musulmana: 030 44 35 09 821
* Departamentul de psihiatrie de urgenta — in orice spital cu sectie de psihiatrie
* Apelul de urgenta 112 — in situatii care ameninta viata

» Krisenchat.de — consiliere in criza gratuita prin chat (pentru persoane sub 25 de ani)

Sfaturi

1. Nu asteptati — cu cat mai devreme cereti ajutor, cu atat mai bine
2. Utilizati orele de consultatie — obtineti rapid o programare prin 116 117
3. Terapeutul trebuie sa se potriveasca — pentru aceasta sunt sedintele de proba

4. Confidentialitate — terapeutul este obligat de secret profesional, inclusiv cu
autoritatile

5. Niciun prejudiciu — psihoterapia nu afecteaza statutul dvs. de rezidenta

--- Stare: martie 2026. Toate informatiile fara garantie.




