HAMBOORG.CITY

becnnaTtHasa nnaTq)opMa on1Aa NHOCTPaHLLEB B repMaHVII/I

v ACCUCTEHT 24/7 Ha BalleM S3blKe v CKaHep oumumManbHbIX JOKYMEHTOB
v HanoMunHaHmMsa o0 cpokax v KanbkynsaTopbl nocobui

hamboorg.city — ectb n 6ypetr BECIMJIATHO

[lcnxoTepanunsa B F'epMaHnmM — nocCTyn,
CTOMMOCTb 1 BpeMd OXXungaHus

MonHoe pyKoBOACTBO MO MOUCKY MCUXoTeparneBTa, NOKPbITUIO PacXoaoB
CTPaxOBKOW N AOCTYMNHbIM hopMaM Tepanuu.

Deutsche Begriffe: Psychotherapie | Psychotherapeut | Psychiater | Sprechstunde |
Probatorische Sitzung | Verhaltenstherapie

NMcuxmyeckoe 3gopoBbe — 6e3 Taby

Mcmxunyeckune 3aboneBaHUs WMPOKO pacnpocTpaHeHbl B FepMaHum — npumMepHo
Ka>kA bl TPETUM B3POCNbINA CTPadaeT OT NCUXNYECKOr0 PacCTPONCTBA, Tpebytoulero
JleyeHunsa B TeYeHme Xun3Hnu. OCobeHHO ana MUrpaHToB 1 BeXXeHLEB XXN3Hb B HOBOW
CTpaHe MOXXeT NMPUHECTN AOMOJIHUTESIbHbIE HArPY3KK:

* Tocka no A,OMy U OAUHOYECTBO

e KynbTYpPHbIN WWOK 1 TPYAHOCTM adanTaumn

» sisbikoBOM Dapbep 1 n3onauns

 TpaBMaTuuyeckue cobbiTua (6ercTBo, BolHa, Hacune)

* AMCKPUMUHALMSA 1 ONbIT pacn3ma

* DK3UCTeHUuManbHble 0eCNOKOMUCTBA (CTaTyC NPoXXMBaHUsA, paboTa, AeHbr)

Ba>kHo: lNcnxoTepanusi He ABAAETCA cNabocTbio — 3TO NPU3HAK CUbl 1 3a60ThbI O
cebe. B FepMaHum ncmxotTepanus CoOLnanbHO NPpU3HaHa N PUHAHCMPYETCS CTPAaxXoBbIMU
KOMMaHUAMMN.

KTo MO>XXeT NoMoYb?



Psychotherapeut vs. Psychiater vs. Psychologe

Mpodeccus YTo pnenaet? JlekapcTtBa?
Psychologischer Pa3rosopHas Tepanus (6e3 HeT
Psychotherapeut neKkapcTB)
Psychiater (Bpay) OunarHocTnka + nekapcrtea + Oa

becensbl
Psychologe KoHcynbTupoBaHue, HeT

OnarHocTuka (6es3 nuueHsnm)

Kinder- und Jugendlichenpsy Tepanua gns nuy go 21 roga HeT
chotherapeut

Heilpraktiker fiir Tepanusa 6e3 cTpaxoBon HeT
Psychotherapie NVLEeH3nN

Ana ncuxortepanuu, NOKPbITON CTpaxoBkKoun, BaM HyxeH Psychologischer
Psychotherapeut nnu Arztlicher Psychotherapeut c nnueHsmneit ctpaxosoii
KOMMNaHuu.

Kakune popMbl Tepanmm gOCTYMNHbI?

ObazaTenbHoe MeanUNHCKOe CTpaxoBaHMe nokpbiBaeT YeTbipe Richtlinienverfahren:

1. Verhaltenstherapie (VT) — lNoBepneH4Yeckasa Tepanns

« Camas pacnpocTpaHeHHas B [epMaHum
» ®OKYC Ha TeKyLUX nNpobneMax 1 nx peLieHnu
* YNpa>KHEHNA 1 AOMAaLUHME 3aAaHUA MeXay CeaHCaMu

* DhheKTUBHaA NMpK: Aenpeccuin, TPEBOXXHbLIX pacCTPONCTBax, hobusx,
06CcecCcMBHO-KOMMYNbCMBHOM paccTponcTtee, MTCP

2. Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie (TP) — Fnybokas
ncmxoTepanus

* PoKyC Ha becco3HaTeNnbHbIX KOHPAUKTAX N X BINAHUM Ha TEKYLLYIO XXN3Hb
* MeHee CTpPYKTypupoBaHa, 4yem VT, 6osiblie pa3roBopoBs

* DpdheKTUBHa Npu: Aenpeccun, pacCTPONCTBAX IMYHOCTU, NpobsieMax B OTHOLLUEHUNAX

3. Analytische Psychotherapie (Psychoanalyse) — AHanntmnyeckasa tepanus

» CaMmasi MHTEHCUBHaA cbopma — HECKOJIbKO pa3 B HeAEJIO, Ha NPOTAXEHUN J1IET



* [nybokoe noHMMaHmne cob6CTBEHHOW MCUXUKMN

* PenKo, OJINTEeNbHbIE CPOKM 0XKUAAHUSA

4. Systemische Therapie — CucremHasa Tepanus
* ®OKYC Ha OTHOLUEHMUAX U cUcTeMax (cembs, napa, paborta)

* [MokpbiBaeTcs cTpaxoBkon ¢ 2020 roaa

* DhbheKTUBHaA NPN: CeEMenHbIX KoOHpANKTax, Nnpobremax B nape

Kak HanTun MecTo a4 ncuxortepannm?

Mpobnema: BpeMsa oxxngaHus

CpefHuiA CPOK OXKUIOAHMS MecTa Afs NCUMxoTepanuu coctaBnsieT 3-6 MecsaueB — B
KPYMHbIX ropofax MHOr Aa KOpo4e, B Ce/IbCKOM MEeCTHOCTMX AoJibLue.

LLar 1 — Psychotherapeutische Sprechstunde (KOHCy/ibTaUVMOHHbIN Yac)

C 2017 ropa BCce TepaneBThbl AO/DKHbI MpefiaraTe KOHCYbTalMOHHbIE Yachl (6e3
0XWAaHNa MecTa). KOHCYNbTaUMOHHbIN Yac CAYXUT AN ANarHOCTUKN N OLEHKW
HeobxoAMMOCTN Tepanuu.

Kak nonactb Ha KOHCYJibTAUMIO:

* Cnyxb6a 3anucm Ha npuem KaccoBomn accouumauum Bpaden: Homep 116 117
(becnnaTHO), NpenocTaBAAEeT Ha3HAa4YeHNEe B Te4YeHne 4 Hepenb

* MO3BOHUTb TepaneBTy HaNPAMYIO — CMNUCOK Ha caTe KaccoBon accoumaumm
BalLero cenepasibHOro okpyra

* OHnamnH-nomck: therapie.de, psychotherapiesuche.de, jameda.de

LLlar 2 — Probatorische Sitzungen (npobHblie ceaHchl)

Mocne KOHCYNbTaLMOHHOI0 Yaca cneayoT 2-4 npobHbIX ceaHca — Bbl U TepanesT
nposepsieTe, NoAxoauTe N Bbl APYr APYry. Bbl MOXXeTe CMeHUTb TepaneBTa, ecsiv OH
BaM He NoAXOAUT.

LWar 3 — 3asBKa Ha NcuxoTepanuio B CTPaxoBY KOMMAaHUIO

TepaneBT NofaeT 3aABKY Ha NCUXOTepanuIo B Bally CTPaxoOBY0 KOMMAHUIO.
CtpaxoBka 06bl4HO ogobpseT B TeyeHue 3-5 Hepenb.

War 4 — Tepanuna



* KpaTKkocpoyHas Tepanusa: 12-24 ceaHca
* Donrocpo4yHaa Tepanua: 60-80 ceaHcos (VT/TP), oo 300 (ncuxoaHanums)

* 1 ceaHc = 50 MuHyT, 06bI14HO 1 pa3 B Hepento

CToOMMOCTb

3acTpaxoBaHHbIE B cMcTeMe 0653aTeNbHOro CTpaxoBaHUA

* KOHCYyNnbTaLMOHHbIN HYac U Tepanua — MOJIHOCTbLIO OMJIAa4YNBalOTCSA CTPaxoBkon (be3
ponnarthbi!)

e PeuienT oT Bpaya He TpebyeTcss — Bbl MOXXETe 00paTUTLCA K TepaneBTy HanpsaMyto

* OTCyTCTBME 3aNnUcK B MeANLMHCKOM hanne paboTopgaTtens

BaCTanOBaHHbIe B HaCTHbIX CTPaxX0OBbIX KOMIMNaHUAX

* Bo3melleHme B 3aBUCMMOCTIM OT YCIOBMM NOJIUCA (NpPOBEPbTE CBOIO MNOJNTUKY)

* lHorga TosbKo onpeaeneHHble CbOprI Tepanunm mianm orpaHnN4YeHHoe 4YnMciao CceaHCcoB

CamMocToAaTeNbHO naaTawmne
* 80-150 eBpoO 3a ceaHcC

* Ll,enecoo6pa3Ho npum oxxmngaHnm meCta B cucremMme obsa3aTenbHOro CTpaxoBaHUA Nnin
Ana cneunasibHblX TEParesToB

Mpouenypa BO3MeLLEeHUS 3aTpaT — €CJ/IN HEeT MecTa B
cucteMe oba3aTesIbHOro CTPAaxoBaHUS

Ecnn Bbl He MO>XXeTe HaUTU MecCTO B cucTeMe 0653aTeNbHOro CTpaxXxoBaHUA N BpeMA
OXXngaHMA HeEBbIHOCMO:

1. JOKYMEeHTUpYHUTe CBOMN MNOUCK (CBAXKNTECH KaK MUHUMYM C 5-10 TepanesTamu,
3anMInTe OTKasbl U CPOKUN OXKUOAHNSA)

2. HanpuTte TepaneBTa 6e3 nuueH3un obsasaTesILHOro CTpaxoBaHUA (YacTHas
npakTuKa)

3. MopanTe 3aABKY HAa BO3MeLUEeHMe 3aTpaT B Bally CTPAXOBYK KOMMAHUIO
4. CTpaxoBKa NOKpPbIBAET pacxohbl Ha NpUBaTHOro TepanesTa

Ba)kHo: He HaumHanTe Tepanuio 6e3 npeaBapuTeNbHOro onob6peHus!



Tepanusa Ha BalleM fA3blke

TepaneBTbl, FOBOPSiLLME Ha BalleM POAHOM Si3blKe

ECTb TepaneBTbl, KOTOPbIE NPOBOAAT JiIeHeHMe Ha Pa3HbIX A3blKaxX:

* Mouck Ha therapie.de — M0O>XHO PUILTPOBATb MO A3bIKY

* NMouck TepaneBToB B KaccoBon accoumaumm Ballero permoHa

» Refugio (MioHxeH, BpemeH, bepnunH) — Tepanuna ona 6exxeHUEB Ha MHOMNX A3blKaxX

* NMcuxocoumnanbHblie LEHTPbI — BO MHOMMX ropodax, crneumnaansnpyroTcsa Ha
MUTrpaHTax

fA3bIKOBblE N KYJIbTYPHbIE NOCPEeaHNKN
Ecnn pogHoro tepaneBTa HeT:

* MepeBoAYMK Ha ceaHCcax — B HEKOTOPbLIX (hefepalibHbIX OKPYrax CTpaxoBKa NNaTuT
3a nepeBoaYnKa

» Bugeo-nepeBon — Bce 6osiee AOCTyneH

3KCTpeHHaF| noMoLwb — CpOYHad NMomMoLlb

Ecnn Bbl HAX0AUTECH B OCTPOW KPU3UCHOM CUTYyauuU (CynumnaanbHble MbiCau,
CUNbHas TpeBora, NaHM4yeckasa aTaka):

* TenecdoH poBepusa: 0800 111 0 111 v 0800 111 0 222 (6ecnnaTHo, 24/7,
AHOHMMHO)

* MycynbmaHckuh TenedoH posepus: 030 44 35 09 821

* McuxmaTpuueckoe oTaeNeHne HeoTJZIOXKHOW noMoLm — B stobon 6onbHULe C
NCUXNATPUYECKNM OTAESIEHNEM

* Cny>x06a cnaceHusa 112 — B yrpo)XatoLWmnx XNU3HN CUTyauUmnsax

* Krisenchat.de — 6ecnnaTHas KpM3nNCHasa KOHCYbTauus Yyepes YaT (ansa nuy go 25
ner)

CoBeTbl
1. He xKaute — 4HeMm paHbLLIe Bbl O6paTI/ITer 3a NOMOLbKO, TEM J'Iy‘-ILIJe

2. Ucnonb3ynTe KOHCYJIbTaLLlMOHHbIE Yacbl — ObICTPO NONy4YnTe Ha3HaYeHne Yyepes
116 117

3. TepaneBT A0JIDK€H BaM noaxonuTb — [Jid 3TOMr0 U HY>XHbl I'IpO6HbIe CeaHChbl



4. KoHumpeHUMnanbHOCTb — TepaneBT 0653aH cobnogaTh npodecCMoHaNbHYIO
TaWHy, BKJII0YasA OTHOLUEHUSI C OpraHaMu BnacTu

5. HeT HeraTuBHbLIX NOCNEACTBUN — ncnxoTepannd He BJQINAeT Ha Ball CTaTycC
Npo>XXmnBaHMA




