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[lcnxoTepanuna B F'epMaHnmM — oocCTyn,
CTOMMOCTb 1 BpeMa OXXungaHus

NMonHoe pyKoBOACTBO MO MOUCKY MCMXOTepaneBTa, MOKPbITUID pacXo4oB
CTPaxoOBKOW N AOCTYMNHbIM hopMamM Tepanuu.

Deutsche Begriffe: Psychotherapie | Psychotherapeut | Psychiater | Sprechstunde |
Probatorische Sitzung | Verhaltenstherapie

NMcuxmyeckoe 3gopoBbe — 6e3 Taby

MNMcuxnyeckune 3aboneBaHms LWMPOKO pacrnpocTpaHeHbl B FepMaHn — NpuMepHo
Ka>kAablM TPETUWA B3POCJbIM CTpadaeT OT NCUXNYECKOro paccTponcTBa, Tpebytowero
nevyeHns B Te4eHmne Xn3Hm. OcobeHHo ansg MUrpaHToB N 6exxeHLEeB XXNU3Hb B HOBOW
CTpaHe MOXeT NPUHECTU AOMOJIHUTEIbHbIE Harpy3Ku:

* TocKa no AOMYy U OAUHOYECTBO

* KynbTYpHBbIA LWOK M TPYAHOCTU aganTaunm

» sisbikoBOM Dapbep 1 n3onauns

» TpaBMaTuyeckme cobbiTua (bercTBo, BoHa, Hacuane)

* OMCKpPUMMHALMA 1 OMNbIT pacnusma

* DK3uCTeHuManbHble 6eCNOKOMUCTBA (CTaTyC NPoXXMBaHUA, paboTa, AeHbr )

Ba>)xHo: [lcnxoTepanns He ABAAETCA cnabocTblo — 3TO NPU3HaK CUbl N 3a60Tbl O
cebe. B N'epmaHum ncnxotepanmsa counanbHO MpU3HaHa n PUHAHCUPYETCA CTPaxoBbiMU
KOMMaHUsAMN.

KTO MOXeT NoMOoYb?

Psychotherapeut vs. Psychiater vs. Psychologe



Mpodeccus YTo pnenaet? JNlekapcTBa?

Psychologischer Pa3sroeopHas Tepanus (6e3 HeT

Psychotherapeut NeKapcTB)

Psychiater (Bpay) OunarHocTnka + nekapcrtsea + Da
becenbl

Psychologe KoHcynbTupoBaHue, HeT

OVnarHocTuka (6e3 nnueHsnn)

Kinder- und Jugendlichenpsy Tepanua gns nuy go 21 roga HeT
chotherapeut

Heilpraktiker fiir Tepanusa 6e3 cTpaxoBon HeT
Psychotherapie NMueH3nn

Ona ncuxoTepanuum, NOKPbLITOU CTpaxoBKoMn, BaM Hy)xeH Psychologischer
Psychotherapeut nnn Arztlicher Psychotherapeut c nvueH3sneii cTpaxosoii
KOMMNaHuw.

Kakune popMbl Tepanmm OOCTYMNHbI?

ObsazaTenbHoe MeagnUNHCKOe CTpaxoBaHMe nokpbiBaeT YeTbipe Richtlinienverfahren:

1. Verhaltenstherapie (VT) — lNoBeneH4Yeckasa Tepanns
 CaMmas pacnpocTpaHeHHasn B [[epMaHunmn

» dOKyC Ha TeKyLMX NpobnemMmax 1 nx peLieHun
* YNpa>KHEHNSA 1 AOMALUHUE 3aAaHUA MeXay CeaHCaMu

* DhdheKTUBHa NMpn: Aenpeccuin, TPEBOXXHbIX pacCTponcTBax, pobusx,
ob6ceccMBHO-KOMMNYNLCUBHOM paccTponcTtee, MTCP

2. Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie (TP) — Fnybokas
ncmxoTepanus

* dokyC Ha 6ecco3HaTeNbHbIX KOH(AUKTAX U NX BANSHUN Ha TEKYLLYIO XXUN3Hb
* MeHee CTpyKTypupoBaHa, 4em VT, 6osibLUe pa3roBopoB

* DpdheKTUBHa Npu: Aenpeccun, pacCTPONCTBAX JIMYHOCTU, NpobsieMax B OTHOLLUEHUNAX

3. Analytische Psychotherapie (Psychoanalyse) — AHannTu4eckasa tepanuns

» CaMmas MHTeHCUBHasa popMa — HECKOJIbKO pa3 B HEAEJI0, Ha MPOTSXKEHUN neT

* [nybokoe noHMMaHne cobCTBEHHOW NMCUXUKN



* Pegko, pnnTesibHble CPOKN OXKMNOaHUA

4. Systemische Therapie — CucremHasa Tepanus

* OOKYC Ha OTHOLUEHMUAX U cUcTeMax (cembs, napa, paboTta)
* MokpbiBaeTcs cTpaxoBkon ¢ 2020 roaa

* d(hheKTUBHa Npun: CeEMeNHbIX KOHMIMKTaxX, npobiemax B nape

Kak HanTu MecTo OS5 NcuxoTepanmn?

Mpobnema: BpeMsa oxxnpgaHus

CpedHuin CpoK 0XKMaaHuA MecTa gns ncumxotepanum coctaBnseT 3-6 mecaueB — B
KPYMHbIX ropodax MHOr4a Kopo4e, B CENbCKOM MECTHOCTU AoNbLUe.

LlWar 1 — Psychotherapeutische Sprechstunde (KOHCYy/IbTaUMOHHbIW Yac)

C 2017 ropa BCe TepaneBThbl AO/KHbI MpeAfaraTe KOHCYJibTaLLMOHHbIEe Yachl (6e3
oOXnpaHna mecta). KOHCYbTauMOHHbIN YacC CAY>XUT AN ANAarHOCTUKU U OLLEHKN
HeobxoaMmMOCTK Tepanun.

Kak nonacTtb Ha KOHCYJibTaLUlO:

* Cny>xba 3anucu Ha npuem KaccoBou accouumauum Bpadyen: Homep 116 117
(becnnaTHO), NpefocTaB/sfeT Ha3HayYeHNe B TedyeHne 4 Hepenb

* Mo3BOHUTb TepaneBTy HANPAMYIO — CMUCOK Ha caiTe KaccoBon accoumnaumm
Ballero peaepasibHOro oKpyra

* OHNnamH-nouck: therapie.de, psychotherapiesuche.de, jameda.de

LLlar 2 — Probatorische Sitzungen (npobHbie ceaHchl)

Mocne KOHCYNbTaLMOHHOIO Yaca ciefyoT 2-4 NPobHbIX ceaHca — Bbl U TepanesT
nposepseTe, NoAXoaMTe N Bbl APYr APYry. Bbl MOXXeTe CMEeHUTb TepaneBTa, ecsiv OH
BaM He NoAXOAUT.

LWar 3 — 3asBKa Ha ncnxoTeparinio B CTPaxoBYHO KOMIMaHUIO

TepaneBT nogaeT 3aABKY Ha NCUxoTeparnuio B Bally CTPAaxXOBYIO KOMMaHUIO.
CtpaxoBka 06bI4HO of0bOpsieT B TeyeHne 3-5 Hepenb.

War 4 — Tepanusa
* KpaTkocpouyHasa Tepanusa: 12-24 ceaHca



* DonrocpouyHaa Tepanusa: 60-80 ceaHcos (VT/TP), no 300 (ncuxoaHanus)

* 1 ceaHc = 50 MMHyT, 06bI4HO 1 pa3 B Hegeno

CToOUMOCTb

3acTpaxoBaHHbIe B cucTeMe 0b643aTeIbHOro CTPpaxoBaHUS

* KOHCYNbTaALMOHHbIA YacC U Tepanusa — MOJIHOCTbIO OMNJIa4YMBalOTCA CTPaxoBkon (bes
ponnartbi!)

* PeuenT oT Bpaya He TpebyeTcss — Bbl MOXXeTe 06paTUTLCS K TepaneBTy HanpsMyto

* OTCyTCTBME 3anNnCK B MeAULMHCKOM (haine paboTonartens

3acTpaxoBaHHbIEe B YaCTHbIX CTPaXOBbIX KOMMNAaHNAX

* Bo3melleHne B 3aBUCMMOCTUN OT YCAIOBUM MoJsiuca (NpoBepbTe CBOK NOJUTUKY)

* Horpga TonbKo onpefeneHHble opMbl Tepanum UM orpaHN4YeHHOE YMC/10 CeaHCoB

CamocTodaTenbHO nnatawme

* 80-150 eBpoO 3a ceaHC

* Llenecoobpa3sHo Npu oxxmaaHUm MecTa B cucteMe obsi3aTesIbHOro CTpPaxoBaHUS UIn
ONa cneumanbHbIX TepaneBToB

Mpouenypa BO3MELLEHNS 3aTpaT — eCc/im HET MecTa B
cucteme 06a3aTeNbHON0 CTPAXOBAHMUS

Ecnn Bbl He MO>XXeTe HaWTU MeCTO B CUCTEME 06513aTeNbHOro CTpaxoBaHNA N BpeMs
OXnagaHMa HeBbIHOCMO!

1. JOKyMeHTUpyHnTe CBON MNONCK (CBSAXKNTECb KaK MMHUMYM C 5-10 TepaneBTamu,
3anuMwunTe 0TKa3bl U CPOKN OXKUOAHMNSA)

2. HanpuTte TepaneBTa 6e3 nuUeH3MM 06A3aTeNILHOro CTpaxoBaHUA (YacTHas
npakTukKa)

3. MopanTe 3a8BKY HAa BO3MeLUEeHMe 3aTpaT B Bally CTPAXOBY KOMMAHWUIO
4. CTpaxoBKa MOKpbIBAaeT pacxobl Ha MPUBATHOIro TepanesTa

Ba>xHo: He HauynHanTe Tepanuio 6e3 npeaBapuTenbHOro opobpexHus!



Tepanusa Ha BalleM fA3blke

TepaneBTbl, FOBOPSiLLME Ha BalleM POAHOM Si3blKe

ECTb TepaneBTbl, KOTOPbIE NPOBOAAT JiIeHeHMe Ha Pa3HbIX A3blKaxX:

* Mouck Ha therapie.de — M0O>XHO PUILTPOBATb MO A3bIKY

* NMouck TepaneBToB B KaccoBon accoumaumm Ballero permoHa

» Refugio (MioHxeH, BpemeH, bepnunH) — Tepanuna ona 6exxeHUEB Ha MHOMNX A3blKaxX

* NMcuxocoumnanbHblie LEHTPbI — BO MHOMMX ropodax, crneumnaansnpyroTcsa Ha
MUTrpaHTax

fA3bIKOBblE N KYJIbTYPHbIE NOCPEeaHNKN
Ecnn pogHoro tepaneBTa HeT:

* MepeBoAYMK Ha ceaHCcax — B HEKOTOPbLIX (hefepalibHbIX OKPYrax CTpaxoBKa NNaTuT
3a nepeBoaYnKa

» Bugeo-nepeBon — Bce 6osiee AOCTyneH

3KCTpeHHaF| noMoLwb — CpOYHad NMomMoLlb

Ecnn Bbl HAX0AUTECH B OCTPOW KPU3UCHOM CUTYyauuU (CynumnaanbHble MbiCau,
CUNbHas TpeBora, NaHM4yeckasa aTaka):

* TenecdoH poBepusa: 0800 111 0 111 v 0800 111 0 222 (6ecnnaTHo, 24/7,
AHOHMMHO)

* MycynbmaHckuh TenedoH posepus: 030 44 35 09 821

* McuxmaTpuueckoe oTaeNeHne HeoTJZIOXKHOW noMoLm — B stobon 6onbHULe C
NCUXNATPUYECKNM OTAESIEHNEM

* Cny>x06a cnaceHusa 112 — B yrpo)XatoLWmnx XNU3HN CUTyauUmnsax

* Krisenchat.de — 6ecnnaTHas KpM3nNCHasa KOHCYbTauus Yyepes YaT (ansa nuy go 25
ner)

CoBeTbl
1. He xKaute — 4HeMm paHbLLIe Bbl O6paTI/ITer 3a NOMOLbKO, TEM J'Iy‘-ILIJe

2. Ucnonb3ynTe KOHCYJIbTaLLlMOHHbIE Yacbl — ObICTPO NONy4YnTe Ha3HaYeHne Yyepes
116 117

3. TepaneBT A0JIDK€H BaM noaxonuTb — [Jid 3TOMr0 U HY>XHbl I'IpO6HbIe CeaHChbl



4. KoHumpeHUMnanbHOCTb — TepaneBT 0653aH cobnogaTh npodecCMoHaNbHYIO
TaWHy, BKJII0YasA OTHOLUEHUSI C OpraHaMu BnacTu

5. HeT HeraTuBHbLIX NOCNEACTBUN — ncnxoTepannd He BJQINAeT Ha Ball CTaTycC
Npo>XXmnBaHMA

--- Mo cocToaHuto: MmapT 2026. Bce naHHble 6€3 rapaHTun.




