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Almanya'da Psikoterapia — Erisim, Maliyetler
ve Bekleme Sureleri

Terapist bulma, saglik sigortasinin ne kadar 6dedigi ve hangi terapi turlerinin
bulundugu.

Deutsche Begriffe: Psychotherapie | Psychotherapeut | Psychiater | Sprechstunde |
Probatorische Sitzung | Verhaltenstherapie

Ruh Saghgi — Tabu Degil

Almanya'da ruhsal hastaliklar yaygindir — yaklasik her uciinci yetiskin hayati
boyunca tedavi gerektiren bir ruh sagligi bozuklugundan muzdariptir. Ozellikle
gbécmenler ve malteciler icin yeni bir Glkede yasamak ek yukler getirebilir:

« Ozlem ve yalnizlik

» Kultiur soku ve uyum guclukleri

 Dil bariyeri ve izolasyon

* Travmatik deneyimler (kacis, savas, siddet)

* Ayrimcilik ve irkcilik deneyimleri

* Varolussal endiseler (ikamet statlsu, is, para)

Onemli: Psikoterapia bir zayiflik degildir — bu giic ve 6z-bakimin bir isaretidir.
Almanya'da psikoterapia sosyal olarak kabul edilir ve saglik sigortasi tarafindan
karsilanir.

Yardim Yapabilecek Kimler?

Psikoterapist vs. Psikiyatrist vs. Psikolog



Meslek Ne yapar? ilac?

Psikolojik psikoterapist Konusma terapisi (ilac yok) Hayir

Psikiyatrist (doktor) Teshis + ilaclar + muhtemelen Evet
goérismeler

Psikolog Danismanlik, teshis (onay Hayir

olmaksizin terapi yok)

Cocuk ve ergen 21 yasin altindakiler icin terapi Hayir
psikoterapisti

Psikoterapia pratisyeni Sigorta onay! olmaksizin terapi Hayir

Sigorta kapsamindaki psikoterapia icin psikolojik psikoterapist veya sigorta
onayi olan tibbi psikoterapist gerekir.

Hangi Terapi Turleri Mevcuttur?

Saglik sigortasi dort kilavuz prosediiru karsilar:

1. Davranis Terapisi (VT)
* Almanya'da en yaygin

* Mevcut sorunlar ve bunlarin ¢c6zimune odaklanma
e Oturumlar arasinda egzersizler ve odevler

« lyi: depresyon, kaygi bozukluklari, fobiler, obsesif-kompulsif bozukluk, TSSB

2. Derinlik Psikolojisine Dayali Psikoterapia (TP)
» Bilincdisi catismalar ve bunlarin mevcut yasama etkisine odaklanma

VT'den daha az yapilandiriimis, daha fazla konusma

« lyi: depresyon, kisilik bozukluklari, iliski sorunlari

3. Analitik Psikoterapia (Psikanaliz)
* En yogun form — haftada birden fazla seans, yillar boyunca

* Kendi psiseniz hakkinda derin anlayis

e Daha nadir, uzun bekleme sureleri

4. Sistemik Terapi
« iliskiler ve sistemler (aile, cift, is) (izerine odaklanma



* 2020'den beri sigorta kapsaminda

« lyi: aile catismalari, cift sorunlari

Terapi Yerini Nasil Bulurum?

Sorun: Bekleme Sureleri

Bir terapi yeri icin ortalama bekleme stresi 3-6 aydir — blylk sehirlerde bazen daha
kisa, kirsal alanlarda daha uzun.

Adim 1 — Psikoterapist Danisma Saati (Sprechstunde)

2017'den beri tim terapistler danisma saatleri sunmalidir (terapi yeri icin bekleme
olmadan). Danisma saati tani ve terapinin gerekli olup olmadiginin degerlendirilmesi
icindir.

Danisma saatine nasil ulasilir:

» Kassenarztlichen Vereinigung'in Terminservicestelle'si: Telefon 116 117
(Ucretsiz), 4 hafta icinde randevu ayarlar

» Terapistleri dogrudan arayin — listeniz, devletinizin Kassenarztlichen Vereinigung
web sitesinde yer almaktadir

* Cevrimici arama: therapie.de, psychotherapiesuche.de, jameda.de

Adim 2 — Deneme Seanslari

Danisma saatinden sonra 2-4 deneme seansi gelir — siz ve terapist uyumunuzu
kontrol edersiniz. Uygun gelmezse terapisti degistirebilirsiniz.

Adim 3 — Sigorta Sirketi Basvurusu

Terapist, sigorta sirketinize bir psikoterapia basvurusu sunmaktadir. Sigorta sirketi
genellikle 3-5 hafta icinde onay verir.

Adim 4 — Terapi
* Kisa vadeli terapi: 12-24 seans

* Uzun vadeli terapi: 60-80 seans (VT/TP), 300'e kadar (psikanaliz)

* 1 seans = 50 dakika, genellikle haftada 1 kez

Maliyetler



Kanuni Olarak Sigortalilar

* Danisma saati ve terapi — sigorta tarafindan tamamen karsilanir (hic copay
yok!)

» Doktorun yonlendirmesine gerek yok — dogrudan terapiste gidebilirsiniz

« isverenin tibbi kayitlarinda giris yok

Ozel Sigortalilar

» Geri 6deme policenize baglidir (s6zlesmenizi kontrol edin)

* Bazen sadece belirli terapi turleri veya sinirli seans sayisi

Kendi Odeyen Kisiler
* Seans basina 80-150 €

* Sigorta yeri bekliyorsaniz veya uzmanlasmis terapistler icin uygun

Maliyet Geri Odeme Prosedirii — Sigorta Yeri Yoksa
Eger sigorta yeri bulamazsaniz ve bekleme stresi makul degilse:

1. Arastirmanizi belgeleyin (en az 5-10 terapiste ulasin, reddedilisleri/bekleme
suUrelerini not edin)

2. Sigorta onayi olmayan terapist bulun (6zel muayenehane)
3. Sigorta sirketinize maliyet geri 6deme talebinde bulunun
4. Sigorta 0zel terapistin maliyetlerini karsilar

Onemli: Terapiyi 6nceden onay olmadan baslatmayin!

Kendi Dilinizde Terapi

Anadil Terapistler
Farkh dillerde tedavi sunan terapistler vardir:

» therapie.de'de arama — dile gore filtreleme secenedi mevcuttur
* KV terapist aramasi — Kassenarztlichen Vereinigung'unuzun
* Refugio (Mlnih, Bremen, Berlin) — multeciler icin bircok dilde terapi

» Psikososyal merkezler — bircok sehirde, gécmenler icin uzmanlasmis



Dil ve Kultur Aracilan
Dilinizi konusan terapist yoksa:

* Terapide terciman — bazi eyaletlerde sigorta tercimani karsilar

* Video terciime — giderek daha fazla mevcut

Kriz — Acil Yardim

Akut kriz icindeyseniz (intihar distnceleri, siddetli kaygi, panik ataklari):

* Telefon hatti: 0800 111 0 111 veya 0800 111 0 222 (licretsiz, 24/7, anonim)
* Musliman Pastoral Bakim Telefonu: 030 44 35 09 821

* Psikiyatrik acil servis — psikiyatri bdlimuU bulunan her hastane

* Acil numara 112 — hayati tehlike durumlarinda

» Krisenchat.de — sohbet yoluyla lcretsiz kriz danismanhgi (25 yas altindakiler icin)

Ipuclari

1. Beklemeyin — ne kadar erken yardim ararsaniz o kadar iyidir

2. Danisma saatleri kullanin — 116 117 araciligiyla hizh bir randevu alin
3. Terapist uygun olmahdir — deneme seanslari bunun icin yapihr

4. Gizlilik — terapistiniz mesleki gizlilige baghdir, yetkililer de dahil

5. Dezavantaj yok — psikoterapia ikamet statunizu etkilemez

--- Durum: Mart 2026. Tum bilgiler garanti olmaksizin saglanir.




