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Nén tdng mién phi cho ngudi nudc ngoai tai Dlc

v Trg ly 24/7 bang ngdn ngir clia ban v Mdy quét tai liéu chinh thic
v Nhac nhé vé thoi han v May tinh trg cap

hamboorg.city — Ia va sé luén MIEN PHi

Psychotherapie ¢ Bic — Tiép can, Chi phi va
Thaoi gian cho doi
Cach tim cho diéu tri, nhirng gi bao hiém y té thanh todn va nhirng hinh thic

Psychotherapie cé san.

Deutsche Begriffe: Psychotherapie | Psychotherapeut | Psychiater | Sprechstunde |
Probatorische Sitzung | Verhaltenstherapie

Stc khée Tam than — Khdng phai la Diéu Cam Ky

Céc bénh tdm than rat phé bién & Bldc — khoang ct ba nguoi truéng thanh thi cé
mot nguoi mac phai mét réi loan tdm than can diéu tri trong sudt cudc doi. Dac biét doi
véi nhirng nguoi di cu va nhiing ngudi ti nan, cudc séng & mot dat nudc méi cé thé mang
lai nhirng ganh nang b6 sung:

* Nhé nha va c6 don

¢ S6c van héa va kho khan thich Gng

e Rao can ngén ngir va co lap

* Nhitng trai nghiém sang chan (trén chay, chién tranh, bao luc)
e Phan biét doi xu va nhiing trai nghiém phéan biét ching toc

e Nhitng lo ngai hién sinh (tinh trang luu trd, cong viéc, tién bac)

Quan trong: Psychotherapie khéng phai la yéu duéi — dé la dau hiéu cla sirc manh
va tu cham séc. O Puc, Psychotherapie dugc xa hoi chap nhan va dugc bdo hiém y té
thanh todn.

Ai cO6 thé giup?



Psychotherapeut vs. Psychiater vs. Psychologe

Nghé Nghiép Ho/Cb ay lam gi? Thuéc?
Psychologischer Liéu phap tro chuyén Khong
Psychotherapeut (khéng thudc)

Psychiater (Béc si) Ché&n doan + Thudc + Cé

Cé thé tro chuyén

Psychologe Tu van, Chan doan Khéng
(khong liéu phap néu
khong cé giay phép)

Kinder- und Jugendli  Liéu phap cho tudi dudi  Khéng
chenpsychotherapeu 21

t
Heilpraktiker fir Liéu phap khong dugc Khong
Psychotherapie bado hi€ém ching thuc

Pé diéu tri Psychotherapie duoc bao hi€ém ban can mot Psychologischer
Psychotherapeut hoic Arztlicher Psychotherapeut dugc bdo hiém chiing thuc.

Nh{rng hinh thirc liéu phap nao c6 san?

Bao hiém y té thanh todn bén Richtlinienverfahren:

1. Verhaltenstherapie (VT)

« Phé bién nhat ¢ Duc

e Tap trung vao nhitng van dé hién tai va gidi phap cta chidng
* Bai tap va bai tap vé nha gilra cac budi

 T6t cho: TrAm cdm, Réi loan lo au, Fobia, Am anh, PTBS

2. Tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie (TP)
e Tap trung vao nhirng xung dét vé thirc va anh hudng cla chidng dén cudc song hién
tai

« [t c6 c&u trac hon VT, nhiéu trd chuyén hon

e Tot cho: Tram cam, Réi loan tinh cach, Van dé méi quan hé

3. Analytische Psychotherapie (Psychoanalyse)



e Hinh thuac sau sac nhat — nhiéu I1&n mbi tuan, kéo dai nhiéu nam
e Hi€u biét sdu sac vé tdm than cla ban than

e Hiém khi xay ra, thoi gian chg dgi lau

4. Systemische Therapie
« Tap trung vao cac méi quan hé va hé théng (gia dinh, cap déi, cong viéc)

» Pugc bao hiém thanh todn ké tir nam 2020

e Tot cho: Xung dot gia dinh, Van dé cap doi

Lam sao t6i tim dugc mot cho diéu tri?

Van dé: Thoi gian cho doi
Thaoi gian chd dgi trung binh cho mét chd Psychotherapie 1a 3-6 thang — & cac thanh
phé 16n d6i khi ngan han, & ving ndng thon dai hon.

Budc 1 — Sprechstunde Psychotherapeutische

K& tir nam 2017, tat ca cac nha trij liéu phai cung cap Sprechstunde (khéng phai cho
chd diéu tri). Sprechstunde dung dé chan dodn va danh gid xem cé céan liéu phap hay
khong.

Cach ban cé6 thé dén Sprechstunde:

* Terminservicestelle cua Kassenarztliche Vereinigung: S6 dién thoai 116 117
(mién phi), cung cdp hen gid Sprechstunde trong vong 4 tuan

» Goi truc tiép cho cac nha tri liéu — Danh sach trén trang web Kassenarztliche
Vereinigung cuUa tiéu bang cla ban

« Tim kiém truc tuyén: therapie.de, psychotherapiesuche.de, jameda.de

Buéc 2 — Probatorische Sitzungen

Sau Sprechstunde |a 2-4 Probatorische Sitzungen — Ban va nha trj liéu kiém tra xem
"hda hoc c6 phu hgp khong". Ban cé thé déi nha tri liéu néu khéng phu hop.

Budc 3 — Don xin cdp Bao hiém Y té
Nha tri liéu gui don xin Psychotherapie cho bdo hiém y té cta ban. Bdo hiém thuong
phé duyét trong vong 3-5 tuan.



Budc 4 — Liéu phéap
e Liéu phap ngan han: 12-24 buéi
e Liéu phap dai han: 60-80 budi (VT/TP), téi 300 (Psychoanalyse)

* 1 buéi = 50 phut, thuong 1 1an mdi tuan

Chi phi

Nh{rng nguoi dugc bao hiém theo luat
« Sprechstunde va Psychotherapie — bdo hiém thanh todn hoan toan (khéng phai
trad thém!)

e Khong can don tir bac si gia dinh — ban c6 thé di truc ti€p dén nha tri liéu

* Khéng ghi chép vao hé so bénh an cda chd nhan lao déng

Nh{rng nguoi dugc bao hiém tu nhan
* Hoan tién tuy thudc vao géi bao hiém (kiém tra chinh sach cla ban)

e DO khi chi c6 nhing hinh thic liéu phap nhat dinh hodc so6 budi han ché

Nhitng ngudi tu thanh todn
* 80-150 € moi budi

* H{ru ich khi ch® chd bdo hiém hoac cho nhiing nha tri liéu dac biét

Kostenerstattungsverfahren — néu khong c6 cho bdo hiém
trong

N&u ban khéng tim dugc ché bao hiém va thoi gian chd dgi la khéng thé chdp nhan
dugc:

1. Ghi chép tim ki€ém cula ban (lién hé it nhat 5-10 nha tri liéu, ghi lai t&r chéi/thoi gian
cho doi)

2. Tim nha tri liéu khéng dugc bao hiém ching thuc (phong kham tu nhan)
3. Gui don xin Kostenerstattung cho bado hiém y té cGa ban
4. Bao hiém chi tra chi phi cta nha tri liéu tu nhan

Quan trong: Khéng bat dau liéu phap ma khéng cé phé duyét truéc!



Psychotherapie bang ngdn ngit ctia ban

Nh{ng nha tri liéu néi tiEng me dé

C6 nhiing nha tri liéu diéu tri bang nhirng ngdn nglt khac nhau:

» Tim kiém trén therapie.de — B0 loc theo ngén nglr c6 san

* Tim ki€ém nha tri liéu KV — Cla Kassenarztliche Vereinigung cta ban

« Refugio (Munich, Bremen, Berlin) — Psychotherapie cho nhirng ngugi ti nan bang
nhiéu ngén nglr

e Psychosoziale Zentren — & nhiéu thanh phd, chuyén biét cho nhirng nguoi nhap cu

Nhitng ngudi phién dich va trung gian van hoda

Néu khong cé nha tri liéu néi tiéng me dé:

* Phién dich vién trong Psychotherapie — ¢ mot so ti€u bang, bao hiém thanh toan
phién dich vién

» Phién dich video — ngay cang c6 san

Truong hop khung hoang — Gilp d& ngay lap tuc

Néu ban dang & trong cudéc khiung hodng cap tinh (suy nghi tu sat, lo 4u nang, con
hodng sog):

 Dién thoai Telefonseelsorge: 0800 111 0 111 hodc 0800 111 0 222 (mién phi,
24/7, an danh)

 Dién thoai Cham séc Tam ly Héi gidao: 030 44 35 09 821
* Phong cap ctu Tam than — moi bénh vién cé b phan tam than
e Notruf 112 — trong nhiing tinh huéng de doa tinh mang

» Krisenchat.de — tu van khing hoang mién phi qua tro chuyén (cho tudi dudi 25)

Meo

1. Pung cho doi — cang sém ban tim ki€m gilp dd, cang tét

2. Si dung Sprechstunde — nhan dugc hen gi¢ nhanh chéng qua 116 117
3. Nha trij liéu phai phu hogp — Probatorische Sitzungen dé lam viéc dé

4. Bdo mat — nha tri liéu phai tuan theo bi mat nghé nghiép, tham chi déi véi cac co
quan



5. Khéng bat loi — Psychotherapie khéng anh huéng dén tinh trang luu trd cta ban

hamboorg.city/knowledge/article/psychotherapie/
hamboorg.city jest i zawsze bedzie za darmo



