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ةغيص — يناملألا شاعملا باسح
Rentenformel حئاصنلاو طاقنلاو
نم ققحتلا ةيفيكو Entgeltpunkte يه امو يناملألا شاعملا باسح ةيفيك
.شاعملل كقاقحتسا

Deutsche Begriffe: Rente | Rentenversicherung | Entgeltpunkte | Rentenformel |
Rentenbescheid | Regelaltersgrenze

؟Gesetzliche Rentenversicherung لمعت فيك
ريفوتل ةيساسألا ةزيكرلا Gesetzliche Rentenversicherung (GRV) ربتعت
مويلا نيلماعلا تامهاسم :Umlageverfahren ماظن ىلع لمعت .ايناملأ يف ةخوخيشلا
.مويلا نيدعاقتملا بتاور لومت

؟عفدي نم
:يدعاقتلا نيمأتلا يف ًايئاقلت ايناملأ يف Arbeitnehmer لك عفدي

يلامجإلا بتارلا نم %18.6 :(2026) ةمهاسملا لدعم •

(%9.3) فصنلا امهنم لك عفدي فظوملاو لمعلا بحاص •

لخدلا ىلع تامهاسم دجوت ال — رهش/وروي 7550 :(برغلا) يساسألا بتارلا دح •
يفاضإلا

؟ًايمازلإ نمؤم وه نم
• Arbeitnehmer (فظوم)

• Auszubildende (نوبردتملا)

• Minijobber (لقأ شاعم قاقحتسا :نكل ،ءافعإلا نكمي!)

• Pflichtversicherte Selbstständige (نونانفلاو نويفرحلا)

• Kindererziehungszeiten — ةطقن 1 يلاوح) ًايئاقلت بستحُت Entgeltpunkte لكل
(لفط



Rentenformel ةغيص
:ةطيسب ةغيص ـب يرهشلا كشاعم باسح متي

× Entgeltpunkte × Zugangsfaktor × Rentenartfaktor = يرهشلا بتارلا <
ةيلاحلا Rentenwert ةميق

ةعبرألا لماوعلا حرش
#### 1. Entgeltpunkte (EP)

:ةمهاسم ةنس لكل Entgeltpunkte ىلع لصحت

لصحت ،(ةنس/وروي 45358 يلاوح :2026) طبضلاب بتارلا طسوتم ىلع تلصح اذإ •
ةنسلل Entgeltpunkte 1.0 ىلع

(بتارلا دح ببسب EP 2.1 يلاوح ىصقأ) EP 2.0 → فعضلا ىلع تلصح اذإ •

EP 0.5 → فصنلا ىلع تلصح اذإ •

كيدل Entgeltpunkte يلامجإ = ةينهملا كتايح ىدم ىلع EP عيمج عومجم •

#### 2. Zugangsfaktor

(Regelaltersgrenze) داتعملا تقولا يف شاعملا لوخد دنع 1.0 •

(%14.4 ىصقأ ،رهش/%0.3 :مصخ) ًاركبم شاعملا لوخد دنع رهش لكل 0.997 •

(رهش/%0.5 :ةفاضإ) ًاقحال شاعملا لوخد دنع رهش لكل 1.005 •

#### 3. Rentenartfaktor

• Altersrente: 1.0

• Erwerbsminderungsrente (ةلماك): 1.0

• Erwerbsminderungsrente (ةيئزج): 0.5

• Witwen-/Witwerrente (ىربك): 0.55

ةيلاحلا Rentenwert ةميق .4 ####

:ًايونس اهليدعت متي .ورويلاب ةدحاو Entgeltpunkte ةطقن ةميق

ةنسلا Rentenwert (برغلا) Rentenwert (قرشلا)

2024 وروي 39.32 (2024 ذنم ةيواستم) وروي 39.32

2025 وروي 40.00 يلاوح وروي 40.00 يلاوح

2026 ويلوي يف نلعتس ويلوي يف نلعتس

يباسح لاثم



Entgeltpunkte 40 → بتارلا طسوتم ًامئاد ،لمع ةنس 40 •

Zugangsfaktor 1.0 → (Regelaltersgrenze) ةنس 67 يف شاعملا لوخد •

• Altersrente → Rentenartfaktor 1.0

وروي Rentenwert 2025: 39.32 ةميق •

يلامجإ وروي 1572.80 = 39.32 × 1.0 × 1.0 × 40 :يرهشلا بتارلا •

يلاوح :يفاصلا شاعملا → (%11 يلاوح) ةياعرلاو يحصلا نيمأتلا مصخ دعب
وروي 1400

Regelaltersgrenze — ؟دعاقتلا يننكمي ىتم
:ةنس 67 ىلإ ًايجيردت Regelaltersgrenze عفترت

داليملا ةنس Regelaltersgrenze

1958 ةنس 66

1959 نيرهش + ةنس 66

1960 رهشأ 4 + ةنس 66

1961 رهشأ 6 + ةنس 66

1962 رهشأ 8 + ةنس 66

1963 رهشأ 10 + ةنس 66

1964 نم ةنس 67

تاموصخ عم — ركبملا دعاقتلا
:(ركبم رهش لكل %0.3) تاموصخ عم نكل — ةنس 63 نس نم دعاقتلا كنكمي

!ةايحلا ىدم — لقأ شاعم %14.4 = ركبأ تاونس 4 •

مصخ نودب — 63 ـب شاعم
ةيبرت ،ةيمازلإ تامهاسم :دعلا متي .(لجألا ليوط نيمأت) نيمأت ةنس 45 عم نكمم
.(Bürgergeld سيل) ةلاطبلا ،ةياعرلا ،لافطألا

(راظتنالا ةرتف) نيمأتلا ةرتف نم ىندألا دحلا

شاعملا عون راظتنالل ىندألا دحلا

Regelaltersrente تاونس 5



شاعملا عون راظتنالل ىندألا دحلا

Erwerbsminderungsrente يف ةيمازلإ تامهاسم تاونس 3 اهنم) تاونس 5
(تاونس 5 رخآ

لجألا ليوط نمؤملا شاعم ةنس 35

ًادج لجألا ليوط نمؤملا شاعم ةنس 45

Rentenbescheid و Renteninformation

Renteninformation
.ديربلاب Renteninformation ًايونس ىقلتت ةمهاسم تاونس 5و ةنس 27 نس نم
:رهظت

• Entgeltpunkte نآلا ىتح ةبستكملا

عفدلا يف رارمتسالا دنع شاعملا عقوت •

• Erwerbsminderungsrente (نآلا لمعلا نع ًازجاع تحبصأ اذإ) ةيلاحلا

نيمأتلا باسح نم ققحتلا
عيمج ىلع كب صاخلا (نيمأتلا باسح) Versicherungsverlauf يوتحي نأ بجي
:تارتفلا

لمعلا تارتف •

(باستحالا تارتف) ةساردلاو بيردتلا •

(لفط لكل تاونس 3) لافطألا ةيبرت •

ضرملاو ةلاطبلا •

!يعامتجا نيمأت تايقافتا دوجو دنع — جراخلا يف تارتف •

جذومن .ةدوقفملا تارتفلا نع غلبأو كنيمأت باسح نم ققحت :باسحلا حيضوت
V0100 نم Deutsche Rentenversicherung.

بناجألاو شاعملا

بناجألل قاقحتسالا
تاقاقحتسا بستكي ،ايناملأ يف يدعاقتلا نيمأتلا تامهاسم عفدي صخش يأ •
ةيسنجلا نع رظنلا ضغب — شاعم

• Minijobber: (كتصح %3.6) ًاضيأ عفدت ،ءافعإلا بلطت مل اذإ



Regelaltersrente ـلل تاونس 5 راظتنا ةرتف •

مألا دلبلل ةدوعلا دنع شاعملا

ةلاحلا قاقحتسالا

ةيداصتقالا ةقطنملا/يبوروألا داحتالا
ارسيوس/ةيبوروألا

جراخلل عفدُي ،لماك قاقحتسا

ايكرت لثم) يعامتجا نيمأت تايقافتا
(سنوتو برغملاو

شاعملا عفدُي ،تاقاقحتسالا ةيفصت متي

ةيقافتا نودب ال دق 1992 لبق تامهاسملا نكل ،شاعملا عفدُي
بستحُت

تامهاسملا عاجرتسا
بلط ةنيعم طورش تحت كنكمي ،تاونس 5 نم لقأ تعفدأو ًايئاهن ايناملأ ترداغ اذإ
عيمج دقفت اذهب :هيبنت .(ةرداغملا نم راظتنا رهش 24 دعب) كتامهاسم عاجرتسا
!كشاعم تاقاقحتسا

لضفألا نم نوكي ًابلاغ — ًايقطنم عاجرتسالا ناك اذإ ام ةيانعب ققحت :ةيصوتلا
.ًاقحال (ريغص) شاعم ىلع لوصحلاو كتاقاقحتساب ظافتحالا

حئاصن
حيضوت) ةدوقفملا تارتفلا باستحا بلطا — نيمأتلا باسح نم ققحت .1
(باسحلا

يأ عفد مدع ىلع ةريغص تامهاسم عفد لضفألا نم — Minijob نم ءافعإ بلطت ال .2
ءيش

ةسسؤم نم اهبلطا ،لفط لكل تاونس 3 — لافطألا ةيبرت تارتف ىلع لصحا .3
يدعاقتلا نيمأتلا

تارتفلا عمج متي ،ةيقافتا كلمي كدلب ناك اذإ — ةيئانثلا تايقافتالا فرعا .4

bAV ربع ًايفاضإ نمأت ،ٍفاك ريغ ًابلاغ هدحو يموكحلا شاعملا — صاخلا نيمأتلا .5
Riester وأ رامثتسالا قيدانصو

Deutsche Rentenversicherung نم ةيناجم ةراشتسا — تاراشتسالا مدختسا .6
(4800 1000 0800 :فتاهلاب ًاضيأ ،ةراشتسا بتكم 14000)

.نامض نودب تامولعملا عيمج .2026 سرام :ثيدحت رخآ ---
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