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لومرف — یناملآ یگتسشنزاب هبساحم
تاکن و دمآرد تازایتما ،یگتسشنزاب
قح یسررب هوحن و دمآرد تازایتما فیرعت ،یناملآ یگتسشنزاب هبساحم هوحن
.دوخ یگتسشنزاب

Deutsche Begriffe: Rente | Rentenversicherung | Entgeltpunkte | Rentenformel |
Rentenbescheid | Regelaltersgrenze

؟دنک‌یم راک هنوگچ ینوناق یگتسشنزاب
رد یدنملاس یعامتجا نیمات نوتس نیرت‌مهم (GRV) ینوناق یگتسشنزاب همیب
یگتسشنزاب ،یلعف نارگراک همیب دمآرد :مساقت متسیس ساسا رب .تسا ناملآ
.دنک‌یم نیمات ار یلعف ناگتسشنزاب

؟دزادرپ‌یم دمآرد یسک هچ
:دزادرپ‌یم دمآرد یگتسشنزاب همیب هب راکدوخ روط‌هب ناملآ رد دنمراک ره

صلاخان قوقح زا ٪18.6 :(2026) دمآرد خرن •

(٪9.3) دننک‌یم تخادرپ یمین مادکره دنمراک و امرفراک •

همیب نازیم نیا زا رتالاب دمآرد — هام/€ 7.550 :(برغ) همیب لباق دمآرد فقس •
دوش‌یمن

؟تسا هدش‌همیب روحزلا‌مازلا یسک هچ
(لغاش) نادنمراک •

نادرگاش •

(!رتمک یگتسشنزاب قوقح :اما ،دنوش فاعم دنناوت‌یم) باج‌ینیم نارگراک •

(نادنمرنه ،نارگتعنص لثم) هدش‌همیب روحزلا‌مازلا نالاغتشا‌دوخ •

دمآرد زایتما 1 دودح) دوش‌یم هبساحم راکدوخ روط‌هب — نادنزرف تیبرت یاه‌نارود •
(دنزرف ره یازا‌هب



یگتسشنزاب لومرف
:دوش‌یم هبساحم هداس لومرف اب امش هناهام یگتسشنزاب

عون بیرض × یسرتسد بیرض × دمآرد تازایتما = هناهام یگتسشنزاب <
یگتسشنزاب یلعف شزرا × یگتسشنزاب

هدش‌هداد حیضوت لماع راهچ
(EP) دمآرد تازایتما .1 ####

:دینک‌یم تفایرد دمآرد تازایتما امش ،دمآرد لاس ره یارب

نآ یارب ،دیشاب هتشاد دمآرد ار (لاس/€ 45.358 دودح :2026) طسوتم قوقح ًاقیقد رگا •
دینک‌یم تفایرد دمآرد زایتما 1.0 لاس

دمآرد فقس لیلد هب EP 2.1 دودح رثکأدح) EP 2.0 → دیشاب هتشاد دمآرد ربارب ود رگا •
(همیب لباق

EP 0.5 → دیشاب هتشاد دمآرد نیا زا یمین رگا •

امش دمآرد تازایتما لک = یلغش نارود لک لوط رد EP مامت عومجم •

یسرتسد بیرض .2 ####

(ینوناق یگتسشنزاب نس) مظنم نامز رد یگتسشنزاب ماگنه رد 1.0 •

(٪14.4 رثکأدح ،هام/٪0.3 :شهاک) ماگنهدوز یگتسشنزاب رد هام ره یارب 0.997 •

(هام/٪0.5 :شیازفا) رید یگتسشنزاب رد هام ره یارب 1.005 •

یگتسشنزاب عون بیرض .3 ####

1.0 :یدنملاس یگتسشنزاب •

1.0 :(لماک) یلغش یناوتان یگتسشنزاب •

0.5 :(یئزج) یلغش یناوتان یگتسشنزاب •

0.55 :(گرزب) یراد‌هویب/یگویب یگتسشنزاب •

یگتسشنزاب یلعف شزرا .4 ####

:دوش‌یم لیدعت هنالاس .وروی هب دمآرد زایتما کی رادقم

لاس یگتسشنزاب شزرا
(برغ)

یگتسشنزاب شزرا
(قرش)

------ ------------------- ------------------

2024 39.32 € 2024 زا) € 39.32
(هدشربارب

2025 € 40.00 دودح € 40.00 دودح



2026 دهاوخ مالعا یالوج هام رد
دش

دهاوخ مالعا یالوج هام رد
دش

هبساحم لاثم
دمآرد زایتما 40 → طسوتم قوقح اب هشیمه ،دندرک راک لاس 40 •

1.0 یسرتسد بیرض → (ینوناق یگتسشنزاب نس) لاس 67 نس رد یگتسشنزاب •

1.0 یگتسشنزاب عون بیرض → یدنملاس یگتسشنزاب •

€ 39.32 :2025 یگتسشنزاب شزرا •

صلاخان € 1.572.80 = 39.32 × 1.0 × 1.0 × 40 :هناهام یگتسشنزاب •

یگتسشنزاب → (٪11 دودح) دوش‌یم رسک یتبقارم و ینامرد همیب زونه رادقم نیا زا
€ 1.400 دودح :صلاخ

هتسشنزاب مناوت‌یم ینامز هچ — ینوناق یگتسشنزاب نس
؟موش
:دبای‌یم شیازفا لاس 67 هب جیردت‌هب ینوناق یگتسشنزاب نس

دلوت لاس ینوناق یگتسشنزاب نس

------------- ------------------

1958 لاس 66

1959 هام 2 + لاس 66

1960 هام 4 + لاس 66

1961 هام 6 + لاس 66

1962 هام 8 + لاس 66

1963 هام 10 + لاس 66

1964 زا لاس 67

شهاک اب — ماگنهدوز یگتسشنزاب
:(رتدوز هام ره یارب ٪0.3) شهاک اب اما — دیوش هتسشنزاب لاس 63 نس زا دیناوت‌یم

!هشیمه یارب — رتمک یگتسشنزاب ٪14.4 = رتدوز لاس 4 •

شهاک نودب — 63 نس رد یگتسشنزاب



تیبرت ،یرابجا یاهدمآرد :لماش .(تدم‌ینالوط همیب) همیب لاس 45 اب تسا نکمم
.(یدنورهش کمک هن) یراکیب یاه‌کمک ،تبقارم ،نادنزرف

(راظتنا نارود) همیب نارود لقادح

یگتسشنزاب عون راظتنا نارود لقادح

یدنملاس یگتسشنزاب لاس 5

یلغش یناوتان یگتسشنزاب (هتشذگ لاس 5 رد یرابجا یاهدمآرد لاس 3) لاس 5

تدم‌زارد ناگدش‌همیب یارب یگتسشنزاب لاس 35

تدم‌زارد رایسب ناگدش‌همیب یارب یگتسشنزاب لاس 45

یگتسشنزاب تاعالطا و یگتسشنزاب میمصت

یگتسشنزاب تاعالطا
تسپ قیرط زا ار یگتسشنزاب تاعالطا هنالاس دمآرد لاس 5 و لاس 27 نس زا
:دهد‌یم ناشن .دینک‌یم تفایرد

نونکات هدش‌بسک دمآرد تازایتما •

دیزادرپب دمآرد همادا رگا یگتسشنزاب ینیب‌شیپ •

(دیدوب ناوتان نونکا رگا) یلعف یلغش یناوتان یگتسشنزاب •

یگتسشنزاب باسح یسررب
:دشاب لماش ار اه‌نارود مامت دیاب (یگتسشنزاب باسح) امش همیب هقباس

لاغتشا یاه‌نارود •

(تخانش یاه‌نارود) لیصحت ،شزومآ •

(دنزرف ره یارب لاس 3) نادنزرف تیبرت •

یرامیب ،یراکیب •

!یعامتجا نیمات یاه‌همان‌قفاوت اب — روشک زا جراخ یاه‌نارود •

ار هدشمگ یاه‌نارود و دینک یسررب ار دوخ یگتسشنزاب باسح :باسح یزاس‌نشور
.Deutsche Rentenversicherung رد V0100 مرف .دیهد شرازگ

اه‌یلمریغ و یگتسشنزاب



اه‌یلمریغ یارب قح
یگتسشنزاب قوقح ،دزادرپب ناملآ رد ار یگتسشنزاب همیب دمآرد هک یسک ره •
تیعبات زا رظن‌فرص — دنک‌یم بسک

(یصخش دمآرد ٪3.6) دنزادرپ‌یم دمآرد زین ،دنوشن فاعم رگا :باج‌ینیم نارگراک •

یدنملاس یگتسشنزاب یارب لاس 5 راظتنا نارود •

نهیم هب تشگزاب اب یگتسشنزاب

طیارش یگتسشنزاب قح

یداصتقا هقطنم/اپورا هیداحتا
سیئوس/اپورا

دوش‌یم تخادرپ جراخ هب ،لماک قح

،هیکرت لثم) یعامتجا نیمات همان‌قفاوت
(سنوت ،شکارم

تخادرپ یگتسشنزاب ،دوش‌یم هبساحم قوقح
دوش‌یم

همان‌قفاوت نودب زا لبق یاهدمآرد اما ،دوش‌یم تخادرپ یگتسشنزاب
دوشن هتفرگ رظن رد تسا نکمم 1992

دمآرد تخادرپزاب
،دیا‌هدرک تخادرپ دمآرد لاس 5 زا رتمک و دینک کرت هشیمه یارب ار ناملآ رگا
هام 24 زا سپ) دینک تساوخرد ار دمآرد تخادرپزاب ینیعم طیارش تحت دیناوت‌یم
تسد زا ار دوخ یگتسشنزاب قوقح مامت راک نیا اب :رادشه .(جورخ زا سپ راظتنا
!دیهد‌یم

بلغا — تسا یقطنم دمآرد تخادرپزاب ایآ هک دینک یسررب طایتحا اب :داهنشیپ
.دینک تفایرد (کچوک) یگتسشنزاب ًادعب و دینک ظفح ار قوقح تسا رتهب

تاکن
دینک لیمکت ار هدشمگ یاه‌نارود — دینک یسررب ار یگتسشنزاب باسح .1
(باسح یزاس‌نشور)

سک‌چیه ات دیزادرپب کچوک یاهدمآرد تسا رتهب — دیوشن فاعم باج‌ینیم زا .2

زا ،دنزرف ره یارب لاس 3 — دیهد تخانش ار نادنزرف تیبرت یاه‌نارود .3
دینک تساوخرد یگتسشنزاب هدننک‌نیمات

هتشاد یکی امش نهیم رگا — دیسانشب ار یعامتجا نیمات یاه‌همان‌قفاوت .4
دوش‌یم هفاضا اه‌نارود ،دشاب

اب یفاضا ،تسین یفاک بلغا ییاهنت ینوناق یگتسشنزاب — یصوصخ همیب .5
bAV، ETF ای Riester دینک همیب

Deutsche Rentenversicherung رد ناگیار هرواشم — دینک هدافتسا هرواشم زا .6
(4800 1000 0800 :ینفلت نینچمه ،هرواشم زکرم 14.000)



.نیمضت نودب تاعالطا مامت .2026 سرام :تیعضو ---

hamboorg.city/knowledge/article/rentenrechner-info/
hamboorg.city jest i zawsze będzie za darmo


