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Obliczanie niemieckiej Rente — formuta,
punkty zarobkowe i porady

Jak obliczana jest niemiecka Rente, czym sg punkty zarobkowe (Entgeltpunkte) i jak
sprawdzi¢ prawo do emerytury.

Deutsche Begriffe: Rente | Rentenversicherung | Entgeltpunkte | Rentenformel |
Rentenbescheid | Regelaltersgrenze

Jak funkcjonuje ustawowa emerytura?

Ustawowe ubezpieczenie emerytalne (GRV) jest najwazniejszym filarem
zabezpieczenia na staro$¢ w Niemczech. Funkcjonuje na zasadzie systemu
repartycyjnego: Sktadki dzisiaj zatrudnionych pracownikéw finansujg emerytury
dzisiejszych emerytéw.

Kto wptaca?

Kazdy pracownik w Niemczech automatycznie wptaca do ubezpieczenia emerytalnego:
» Stawka sktadki (2026): 18,6 % wynagrodzenia brutto
* Pracodawca i pracownik ptacg po potowie (9,3 %)

* Gorna granica podstawy wymiaru sktadek (Zachéd): 7.550 €/miesiagc — na
dochody powyzej tej kwoty sktadki sie nie pobierajg

Kto jest zobowigzany do ubezpieczenia?
* Pracownicy (zatrudnieni)

» Apprentices (osoby w trakcie nauki zawodu)

* Pracownicy na minijobow (moga sie zwolni¢, ale: wtedy mniejsze prawo do
emerytury!)

* Samozatrudnieni zobowiagzani do ubezpieczenia (np. rzemiesinicy, artysci)



* Okresy wychowywania dzieci — sg automatycznie uwzgledniane (ok. 1 punkt
zarobkowy na dziecko)

Formuta Rente

Twoja miesieczna Rente obliczana jest za pomocg prostej formuty:

> Miesieczna Rente = Punkty zarobkowe x Wspoétczynnik dostepu x
Wspoétczynnik rodzaju Rente x biezaca wartos¢ Rente

Cztery czynniki wyjasnione
#### 1. Punkty zarobkowe (EP)
Dla kazdego roku sktadkowego otrzymujesz punkty zarobkowe:

* Jesli zarabiasz doktadnie srednie wynagrodzenie (2026: ok. 45.358 €/rok),
otrzymujesz 1,0 punktu zarobkowego za rok

* Jesli zarabiasz dwa razy tyle —» 2,0 EP (maks. ok. 2,1 EP ze wzgledu na gérnga granice)
* Jesli zarabiasz potowe —» 0,5 EP

* Suma wszystkich EP w ciggu catej Twojej kariery zawodowej = Twoje catkowite
punkty zarobkowe

#### 2. Wspbtczynnik dostepu
* 1,0 przy przejsciu na Rente w regularnym terminie (normalna granica wiekowa)

* 0,997 za miesigc przy wczesniejszym przejsciu na Rente (zmniejszenie: 0,3 %/miesigc,
maks. 14,4 %)

* 1,005 za miesigc przy p6ézniejszym przejsciu na Rente (dodatek: 0,5 %/miesigc)
#### 3. Wspotczynnik rodzaju Rente

* Rente starcze: 1,0

* Rente z tytutu niezdolnosci do pracy (petna): 1,0

* Rente z tytutu niezdolnosci do pracy (czesciowa): 0,5

* Rente wdowia/wdowca (duza): 0,55

#### 4. Biezgca wartos¢ Rente

Wartos¢ jednego punktu zarobkowego w euro. Dostosowywana corocznie:

Rok Wartos¢ Rente (Zachdéd) Wartos¢ Rente (Wschdd)
2024 39,32 € 39,32 € (wyréwnane od 2024)

2025 ok. 40,00 € ok. 40,00 €



Rok Wartos$¢ Rente (Zachod) Wartos$¢ Rente (Wschdd)

2026 podawana w lipcu podawana w lipcu

Przyktad obliczenia
* 40 lat pracy, zawsze srednie wynagrodzenie — 40 punktéw zarobkowych

* Przejscie na Rente w 67 roku zycia (normalna granica wiekowa) - Wspétczynnik
dostepu 1,0

* Rente starcze —» Wspédtczynnik rodzaju 1,0
» Wartosé Rente 2025: 39,32 €
* Miesieczna Rente: 40 x 1,0 x 1,0 x 39,32 = 1.572,80 € brutto

Od tego odliczy sie jeszcze ubezpieczenie zdrowotne i pielegnacyjne (ok. 11 %) —»
Rente netto: ok. 1.400 €

Normalna granica wiekowa — kiedy moge przejs¢ na Rente?

Normalna granica wiekowa wzrasta stopniowo do 67 lat:

Rok urodzenia Normalna granica wiekowa
1958 66 lat

1959 66 lat + 2 miesigce

1960 66 lat + 4 miesigce

1961 66 lat + 6 miesiecy

1962 66 lat + 8 miesiecy

1963 66 lat + 10 miesiecy

od 1964 67 lat

Wczesniej na Rente — ze zmniejszeniami

Mozesz przejs¢ na Rente juz w 63 roku zycia — ale ze zmniejszeniami (0,3 % za kazdy
miesigc wczesniej):

* 4 |lata wczesdniej = 14,4 % mniejsza Rente — dozywotnio!

Rente w 63 roku — bez zmniejszenia



Mozliwe z 45 latami ubezpieczenia (dtugie ubezpieczenie). Liczg sie: sktadki
obowigzkowe, wychowywanie dzieci, opieka, zasitek dla bezrobotnych (nie zasitek
obywatelski).

Minimalny okres ubezpieczenia (okres czekania)

Rodzaj Rente Minimalny okres czekania
Rente starcze 5 lat
Rente z tytutu niezdolnosci do pracy 5 lat (z czego 3 lata sktadek obowigzkowych w

ciggu ostatnich 5 lat)
Rente dla dtugoterminowo ubezpieczonych 35 lat

Rente dla szczegdlnie diugoterminowo 45 lat
ubezpieczonych

Decyzja o Rente i informacja o Rente

Informacja o Rente

0Od 27 roku zycia i 5 lat sktadek otrzymujesz rocznie informacje o Rente poczta.
Pokazuje ona:

* Dotychczas nabyte punkty zarobkowe
* Prognoze Rente przy dalszych wptatach

» Biezgce prawo do Rente z tytutu niezdolnosci do pracy (gdybys teraz stat sie
niezdolny do pracy)

Sprawdzenie konta emerytury

Twoj przebieg ubezpieczenia (konto emerytury) powinien zawiera¢ wszystkie
okresy:

* Okresy zatrudnienia

* Nauka zawodu, studia (okresy zaliczane)

* Wychowywanie dzieci (3 lata na dziecko)

* Bezrobocie, choroba

* Okresy pracy za granica — jesli istnieje miedzynarodowa umowa ubezpieczeniowa!

Wyjasnienie konta: Sprawdz swoje konto emerytury i zgtos brakujgce okresy.
Formularz V0100 w Niemieckiej Instytucji Ubezpieczeh Emerytalnych.



Rente i cudzoziemcy

Prawo do Rente dla cudzoziemcdow

* Kazdy, kto w Niemczech wptaca sktadki do ubezpieczenia emerytalnego, nabywa
prawo do Rente — niezaleznie od obywatelstwa

* Pracownicy na minijobow: Jesli sie nie zwolnisz, rowniez wptacasz (3,6 % wktad
wtasny)

* 5 lat okresu czekania dla Rente starczej

Rente przy powrocie do kraju

Sytuacja Prawo do Rente
UE/EEA/Szwajcaria Petne prawo, Rente wyptacana za granica
Miedzynarodowa umowa ubezpieczeniowa Prawa sa kompensowane, Rente wyptacana

(np. Turcja, Maroko, Tunezja)

Brak umowy Rente jest wyptacana, ale sktadki sprzed 1992
moga nie by¢ uwzgledniane

Zwrot sktadek

Jesli opuszczasz Niemcy na state i wptacates$ przez mniej niz 5 lat, mozesz w pewnych
warunkach wnioskowac o zwrot sktadek (po 24 miesigcach czekania po wyjezdzie).
Uwaga: Tracisz w ten sposéb wszystkie prawa do Rente!

Rekomendacja: Dokfadnie sprawdz, czy zwrot ma sens — czesto lepiej zachowad prawa
i otrzymac (matg) Rente pdzniej.

Porady
1. Sprawdz swoje konto emerytury — uzupetnij brakujgce okresy (wyjasnienie konta)
2. Nie zwalniam sie z minijoba — lepiej ptaci¢ mate sktadki niz wcale

3. Uzupetnij okresy wychowywania dzieci — 3 lata na dziecko, zt6z wniosek u
swojego instytucji ubezpieczeh emerytalnych

4. Poznaj miedzynarodowe umowy ubezpieczeniowe — jesli Twéj kraj ma taka
umowe, okresy sg sumowane



5. Prywatne ubezpieczenie — sama Rente ustawowa czesto nie wystarczy, dodatkowo
ubezpiecz sie za pomoca pracowniczego planu emerytalnego, ETF-éw lub Riestera

6. Skorzystaj z poradnictwa — bezptatne poradnictwo w Niemieckiej Instytucji
Ubezpieczeh Emerytalnych (14.000 punktéw poradnictwa, réwniez telefonicznie: 0800
1000 4800)

--- Stan: Marzec 2026. Wszystkie informacje bez gwarancji.




